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Tema 9  
Compartir: 

multiplicar la felicitat   
 

CANT 
 
La Caritat, que és fruit de l’Evangeli, 
la volem viure amb el cor a la mà, 
i no volem que l’egoisme enteli 
la nostra alegria de compartir el bon pa. 
I aquesta alegria ningú no ens la prendrà! 
 
PREGÀRIA 
 
Compartir el que som 

 
Senyor, vós ens heu creat únics, amb 
dons i talents diferents. Ajudeu-nos a no 
guardar per a nosaltres allò que hem 
rebut, sinó a posar-ho al servei dels 
altres. Que les nostres paraules siguin de 

consol, els nostres gestos, de bondat, i, el nostre temps, un regal 
per qui el necessita. 
 
Compartir el que tenim 

 
Pare de misericòrdia, ens doneu cada dia el necessari per viure. 
Feu que sapiguem compartir els nostres béns sense por ni egoisme, 
recordant que l’autèntica riquesa és l’amor donat. Que mai no 
tanquem el cor davant la necessitat del germà, sinó que siguem 
mans obertes per oferir i cor generós per acollir. 

 
Compartir l’esperança i la fe 

 
Jesús, mestre i amic, vós sou el camí, la veritat i la vida. Ensenyeu-
nos a compartir l’alegria de la fe amb aquells que estan sols o 
desanimats. Que, amb el nostre testimoni, portem llum a qui viu en 
la foscor, i esperança a qui ha perdut el sentit del seu camí. Amén. 
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Al maig farem la trobada 
interdiocesana, 
per compartir amb fe, 

                  la vida i l’ànima plena.  
  
 
       
Tres màximes sobre compartir 
 
«Recorda que quan deixis aquest món, no podràs endur-te res del 
que has rebut, només allò que has donat». 
                                                                    (Sant Francesc d’Assís) 
 
«Guanya tot el que puguis, estalvia tot el que puguis, dona tot el que 
puguis». 
                                                                                   (John Wesley)  
  
«Si només soc per a mi, què soc jo? I si no soc per als altres, qui 
seré?». 
                                                                                       (Rabí Hillel) 
 
 
 
    
             «alegria de compartir el bon pa» 
                   
                                                                (himne de Vida Creixent) 
 
Introducció 
 

Compartir no significa només prestar coses materials. 
Compartir significa obrir-nos als altres, transmetre les nostres 
preocupacions i també viure les nostres alegries amb els altres. Viure 
en comunitat. No obstant això, moltes vegades la societat en la qual 
vivim ens porta a aïllar-nos, a les verdes i a les madures, a viure la 
nostra vida sense tenir en compte els altres. 
 

1. Compartir, el vertader senyal que el teu cor s’ha convertit 
 
Compartir és una dimensió essencial de la vida cristiana. No es tracta 
només de donar coses materials, sinó de compartir el temps, l’amor i 
la fe. El papa Francesc ens recordava que la vertadera conversió 
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arriba quan afecta els nostres interessos i toca la butxaca: és en la 
generositat on es veu el cor transformat. Però, què vol dir realment 
compartir? I què no ho és? 
 

Aquest capítol vol ajudar-nos a reflexionar sobre el veritable 
significat del fet de compartir dins la vida cristiana, distingint-lo de la 
simple caritat ocasional i convidant-nos a viure’l amb un esperit 
profund de fraternitat propi dels cristians, per tant, dels membres de 
Vida Creixent. 
 

2. Què significa compartir?  
 

Compartir no és només fer donatius o donar allò que ens sobra. 
És un acte d’amor i de comunió que ens uneix amb els altres, 
especialment amb els més febles. 
 

La paraula grega koinonia significa posar en comunió. Això és el 
que feia la primera comunitat cristiana: «Ho tenien tot en comú» (Ac 
4, 32). Compartir és entendre que tot el que tenim, ja sigui material o 
espiritual, és un do de Déu i està destinat al bé de tots. 
 

Compartir és més que donar coses materials. Moltes vegades 
pensem que compartir és només donar diners o coses, però també 
podem compartir el nostre temps, la nostra escolta i el nostre afecte. 
Una visita a una persona gran que està sola, un somriure a qui ho 
necessita, o un consell a qui està perdut, són formes valuoses de 
compartir. 
 

Compartir és fer-ho de cor i sense esperar res a canvi. El veritable 
compartir és generós i desinteressat. No donem per obtenir un 
reconeixement, sinó perquè estimem. Jesús ens convida a donar 
amb alegria: «Que la vostra mà esquerra no sàpiga què fa la dreta» 
(Mt 6, 3). Això vol dir donar sense buscar protagonisme, sinó amb 
humilitat i amor. 
 
3. Què no és compartir? 
 

A vegades podem caure en actituds que semblen compartir, 
però que en realitat no ho són. És important identificar-les per evitar 
l’egoisme disfressat de generositat. 
 

Donar només el que ens sobra. Si només donem allò que no 
necessitem, no estem realment compartint. L’Evangeli ens parla de 
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la viuda pobra que va donar dues monedes al temple: «ha donat més 
que tots, perquè ha donat tot el que tenia» (Mc 12, 43-44). El veritable 
compartir implica certa renúncia, no només desfer-nos del que ens 
sobra. 
 

Compartir amb condicions o interessos. Quan ajudem esperant 
que ens ho retornin d’alguna manera, ja sigui amb favors, 
reconeixement o prestigi, no estem compartint, sinó negociant. El 
papa Francesc ens advertia sobre aquest risc, dient que no hem de 
ser «turistes de la caritat», sinó germans de debò. 
 

Fer-ho per aparença o obligació. Si donem només perquè ens 
sentim pressionats o per quedar bé davant els altres, ens falta 
autenticitat. Jesús ens convida a estimar de veritat, no per aparences. 
La hipocresia és un dels grans perills que poden buidar de sentit el 
nostre compartir. 
 
Una anècdota per reflexionar 
 

Un dia, en un petit poble, es va fer una recollida d’aliments per 
a famílies necessitades. Un senyor, un home acomodat, va donar una 
bossa plena de menjar, però només amb productes a punt de caducar 
i que no volia a casa. En canvi, la seva veïna, una dona senzilla que 
vivia amb el just, va oferir un pot d’oli i una mica d’arròs que va 
comprar per col·laborar en el Gran Recapte, que des de Càritas 
s’ofereix cada any el mes de novembre, però ho va fer de cor i amb 
alegria. Quan el mossèn del poble va veure les donacions, va pensar 
en la història de la viuda pobra i va dir: «L’autèntic compartir no és 
donar allò que ja no volem, sinó donar amb el cor. No importa la 
quantitat, sinó l’amor amb què es dona». 
 
 
 
Resum i preguntes per al grup  
 
Trencant el gel: Mireu les màximes del tema i digueu amb quina 
frase us heu sentit més identificats per definir compartir.  Per què? 
 
1. Compartir, el vertader senyal que el teu cor s’ha convertit 
Compartir és més que donar coses materials: és compartir temps, 
amor i fe amb generositat. La vertadera conversió es reflecteix en la 
nostra capacitat de donar sense reserves. 
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➤ Pregunta: Com podem fer que el nostre compartir sigui un signe 

autèntic de conversió? 
 
2. Què significa compartir? 
Compartir és posar en comú els dons rebuts de Déu, ja sigui amb 
béns materials o amb el nostre temps i afecte. És fer-ho amb 
generositat, sense esperar res a canvi. 
 

➤ Pregunta:  Expliqueu algun moment important per vosaltres de 

compartir amb la família, amics, o necessitats. 
 
3. Què no és compartir? 
No és compartir si només donem allò que ens sobra, ho fem per 
interès o per aparença. La veritable generositat implica donar amb 
amor i sense condicions. 
 

➤ Pregunta: Com podem evitar caure en un compartir egoista o 

aparent? 
 
 
 
 

Oració final 
 

Glòria al Pare, i al Fill, i a l'Esperit Sant. 
Com era al principi, ara i sempre, 
i pels segles dels segles. Amén. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


