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    Tema 8  
      La fraternitat: 

    un pont que uneix cors 

 
 

CANT   
 
Amb una flama d’Esperança encesa 
que encara resta un camí per fressar, 
caminarem amb tota la fermesa 
per dur l’alegria al cor de tot germà. 
I aquesta alegria ningú no ens la prendrà! 
 
 
 
 PREGÀRIA                                            

  
  

Senyor, ens crideu a viure com a germans, 
superant diferències i recels. La fraternitat és 
un regal que ens oferiu, però també una 
tasca que ens demaneu. 

 
  

A Vida Creixent volem créixer junts, sostenint-nos mútuament en la 
fe. Feu que la nostra amistat esdevingui reflex de la vostra tendresa 

i fidelitat. 
 
                                 

Doneu-nos, Senyor, un cor acollidor, capaç d’estimar sense 
excloure, d’ajudar sense esperar res a canvi, de perdonar amb 

sinceritat i de compartir amb generositat. Amén. 
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 A l’abril, Pasqua és llum i veritat, 
                                                                         Vida Creixent la viu en fraternitat. 
 
 
  
        
 
 Tres màximes sobre la fraternitat 
 
  
«La fraternitat és la nova frontera de la humanitat. Ser germans no 
és una utopia, sinó la condició fonamental per a transformar el món». 
                                                                              (Papa Francesc) 
  
«El primer servei que ens devem els uns als altres en la comunitat 
cristiana és escoltar-nos amb amor». 
                                                                         (Dietrich Bonhoeffer) 
 
«No caminis davant meu, potser no et segueixi. No caminis darrere 
meu, potser no et guiï. Camina al meu costat i sigues el meu amic». 
                                                                                 (Albert Camus) 
 
 
 
                                             «per dur l’alegria al cor de tot germà» 
           (himne de Vida Creixent) 
 
      
Introducció 
 

La fraternitat és una característica essencial de la vida cristiana 
i un repte a cuidar dins del moviment Vida Creixent. Jesús ens 
ensenya que som fills d’un mateix Pare i, per tant, germans els uns 
dels altres. El Parenostre ens agermana. En aquest capítol, 
explorarem el significat profund de la fraternitat, la diferència entre 
amistat i fraternitat, i els camins per viure-la plenament. 
 
 
1. L’amistat es basa en el vincle humà, la fraternitat en l’amor de 
Déu 
 

En la nostra vida, establim diferents tipus de relacions amb les 
persones que ens envolten. L’amistat i la fraternitat són dues formes 
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de vincle que sovint es confonen, però que, des de la fe, tenen una 
diferència fonamental: l’amistat es construeix sobre l’afinitat humana, 
mentre que la fraternitat es fonamenta en l’amor de Déu. 
 

Aquest principi ens porta a entendre la fraternitat no només com 
un sentiment de proximitat entre persones, sinó com una realitat 
espiritual que ens uneix més enllà de les emocions, interessos o 
simpaties personals. Reflexionem sobre aquesta distinció a la llum de 
la fe cristiana. 
 
2. L’amistat: un vincle escollit i humà 
 

L’amistat és una relació humana que neix de l’afinitat, la 
confiança i l’estima mútua. Ens fem amics de persones amb qui 
compartim interessos, valors, experiències o moments importants de 
la vida. 
 • És una relació voluntària: triem els amics segons les 
nostres preferències i experiències. L’amistat pot néixer en qualsevol 
moment i també pot canviar amb el temps. 
 • És una relació recíproca: l’amistat es basa en l’intercanvi 
mutu d’afecte, suport i companyia. Com més compartim amb un amic, 
més fort es fa el vincle. 
 • És una relació de creixement personal: un bon amic ens 
ajuda a créixer, ens acompanya en els moments difícils i celebra amb 
nosaltres els èxits. És un suport emocional i psicològic que ens 
enriqueix com a persones. 
 

L’amistat és, per tant, un regal valuós que hem de cuidar, però 
segueix estant fonamentada en la dimensió humana. Si no hi ha 
interès, cura o proximitat, moltes amistats poden refredar-se o fins i 
tot desaparèixer amb el temps. 
 
3. La fraternitat: un vincle donat per Déu 
 

La fraternitat cristiana no depèn de les nostres preferències o 
emocions, sinó que és un do de Déu. No triem qui són els nostres 
germans en la fe, perquè tots els batejats formen part de la gran 
família de Déu. 
 • Som germans perquè som fills de Déu: Jesús ens ha 
ensenyat a resar “Pare nostre”, recordant-nos que tots tenim un 
mateix Pare celestial. Això vol dir que la fraternitat no és una elecció, 
sinó una realitat espiritual que ens uneix més enllà de les nostres 
diferències. 
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 • La fraternitat crida a estimar sense condicions: mentre 
que l’amistat sovint es basa en l’afinitat, la fraternitat ens demana 
estimar fins i tot aquells que ens costa d’estimar. Jesús ens diu: «Si 
estimeu només els qui us estimen, quina recompensa mereixeu?» 
(Mt 5, 46). L’amor fratern és incondicional i es viu en l’acollida, el 
perdó i el servei. 
 • És una relació que reflecteix l’amor de Crist: Jesús ens 
dona l’exemple màxim de fraternitat quan renta els peus als seus 
deixebles i quan dona la vida per tots. Ens crida a fer el mateix: posar-
nos al servei dels altres, especialment dels més febles i necessitats. 
 
Una anècdota que il·lustra aquesta diferència 
 

Un dia, després d’una reunió de Vida Creixent, dos amics de 
tota la vida, es van trobar amb un veí del poble, un home gran que 
sempre estava sol. Un d’ells va proposar convidar-lo a prendre un 
cafè, però el seu amic va dubtar: «No el coneixem gaire, potser ens 
sentirem incòmodes». Finalment, van decidir incloure’l en la seva 
conversa i van descobrir que feia poc havia perdut la seva dona i que 
trobava molt a faltar parlar amb algú. Aquell dia, tots dos van 
comprendre que l’amistat els unia per elecció, però la fraternitat els 
cridava a obrir el cor i acollir aquell qui ho necessitava, sense 
condicions. 
 
Viure la fraternitat en la vida quotidiana 
 

Si entenem que la fraternitat es basa en l’amor de Déu, 
aleshores ens preguntem: com podem viure-la concretament? 
 
- Mirar cada persona com un germà o germana. Hem de recordar que 
ningú no ens és aliè. Cada persona que coneixem, encara que ens 
resulti diferent o difícil, és estimada per Déu i cridada a formar part 
de la seva família. Això ens ajuda a superar prejudicis i barreres. 
 
- Servir sense esperar res a canvi. Jesús ens ensenya que l’autèntic 
amor es manifesta en el servei. La fraternitat cristiana es viu quan 
ajudem, acollim i escoltem sense esperar una recompensa o un 
reconeixement. 
 
- Perdonar i buscar la reconciliació. L’amistat pot acabar per 
malentesos o diferències, però la fraternitat ens demana anar més 
enllà i estar sempre disposats a perdonar. Jesús ens diu: «Perdoneu, 
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i Déu us perdonarà» (Lc 6, 37). Viure en fraternitat significa aprendre 
a reconstruir ponts i a estimar fins i tot quan ens costa. 
 
Conclusió 
 

L’amistat és un regal humà preciós, però la fraternitat cristiana 
és una crida divina a estimar sense condicions. La diferència principal 
és que l’amistat neix de l’afinitat, mentre que la fraternitat neix de la 
nostra condició de fills de Déu. 
 

Així, mentre que l’amistat pot ser escollida i canviant, la 
fraternitat és un compromís profund que ens convida a estimar 
tothom, més enllà de les diferències i dificultats. En paraules de 
Jesús: «En això coneixeran que sou deixebles meus: si us estimeu 
els uns als altres» (Jn 13, 35). 
 
Resum i preguntes per al grup  
 
Trencant el gel: Mireu les màximes del tema i digueu amb quina 
frase us heu sentit més identificats per definir la Fraternitat. Per què? 
 
1. L’amistat es basa en el vincle humà, la fraternitat en l’amor de 
Déu 
 
L’amistat es construeix sobre l’afinitat i l’elecció personal, mentre que 
la fraternitat és un do de Déu que ens uneix com a germans en la fe. 
La fraternitat va més enllà dels sentiments i ens convida a estimar 
incondicionalment. 
 

➤ Pregunta: En què es diferencia la fraternitat cristiana de l’amistat 

humana? 
 
2. L’amistat: un vincle escollit i humà 
 
L’amistat neix de la confiança i els interessos compartits, és recíproca 
i contribueix al creixement personal. Tot i ser un gran regal, depèn de 
la voluntat i pot refredar-se amb el temps si no es cuida. 
 

➤ Pregunta: Quins són els principals elements que fan que una 

amistat sigui forta i duradora per vosaltres? 
 
 
 



 49 

3. La fraternitat: un vincle donat per Déu 
 
La fraternitat no es basa en preferències personals, sinó en la 
condició de fills de Déu. Ens crida a estimar tothom sense condicions, 
a servir i perdonar, seguint l’exemple de Jesús. 
 

➤ Pregunta: Com podem viure la fraternitat en la parròquia? 

 
 
 
 

Oració final 
 

Glòria al Pare, i al Fill, i a l'Esperit Sant. 
Com era al principi, ara i sempre, 
i pels segles dels segles. Amén. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


