Sou la llum del mén

(Les virtuts)
Mateu 5, 14-16

«Jesus va dir als seus deixebles: Vosaltres sou la llum del mén. No
es pot amagar un poble posat dalt d'una muntanya, i ningd no encén
una llantia per posar-la sota una mesura, siné en el portallantia,
perqué faci llum a tots els qui sén a la casa. Que brilli igualment la
vostra llum davant la gent; aixi veuran les vostres bones obres i
glorificaran el vostre Pare del cel».

El dia de I'elecci6 del Papa Lled XIV (8 de maig de 2025), abans
d'impartir la benediccié Urbi et Orbi, va dirigir-nos aquestes paraules
que encapcalen el nostre temari: Déu ens estima, Déu els estima a
tots, i el mal no prevaldra. Tots estem en les mans de Déu. Per aixo,
sense por, units de la ma amb Deéu i uns amb altres, seguim
endavant. Som deixebles de Crist. Crist ens precedeix. EI mon
necessita la seva llum.

Els grups de Vida Creixent ens fem resso de les paraules del
Senyor, i ens sentim impulsats per les paraules del Sant Pare a portar
la llum del Senyor alla on som.

Les estrelles han servit com a guia durant segles, i encara avui
ens ajuden a orientar-nos, especialment de nit. Conéixer-les i situar-
les ens permet fixar el Nord o el Sud, segons I'lhemisferi en qué ens
trobem.

Jesus ens convida a ser llum alla on siguem, i les virtuts son
aquests punts de llum que orienten les nostres vides i les de moltes
persones que ens envolten. Les virtuts humanes sén com espurnes
de llum gque creixen dins de nosaltres a mesura que les descobrim i
adquirim. Les persones que despleguen aquestes virtuts son un
exemple atractiu: aporten saviesa al seu viure, equilibri | serenor en
les seves decisions, i, fins i tot, manifesten pau enmig de les
adversitats. Les persones que les practiquen ens enriqueixen amb el
seu testimoni. Aixi han viscut els sants.

Pero aquestes virtuts no sén fruit de la improvisacio, ni de la
casualitat, ni de decisions espontanies. S6n una tasca que requereix
tota la vida, tot i que pot semblar estrany en un temps on tot va de
pressa. En la nostra societat tecnologica, on tot és rapid i immediat —



amb només tocar un interruptor, una tecla o un comandament a
distancia—, ens pot costar entendre el ritme de maduracio de les
coses que requereixen temps. Pero les persones no arribem a ser el
que som sin6 a través d'un procés d’aprenentatge que implica
maduracid, espera, repeticidé i també una mica de novetat, en el
transcurs de la vida quotidiana. Només amb un esfor¢ pacient,
constant i reiterat, i amb I'ajut de Déu, podem adquirir aquestes virtuts
humanes que tan bé ens fan a nosaltres i als qui ens envolten. Molts
membres de Vida Creixent segur que en teniu moltes, pero sempre
podem millorar en elles o altres, per aixo volem posar-les en valor
durant aquest curs. Les virtuts, com a practica constant del bé, ens
ajuden a madurar cristianament enmig de la nostra familia, els
nostres companys i la nostra comunitat eclesial. I, a més, comptem
amb la gracia de Déu per a aquest cami.

Aixi doncs, aquest material que teniu a les mans porta per titol
“sou la llum del mén”, perqué vivint les virtuts reflectim la llum de Crist
enmig del moén.

Meétode de treball: La dinamica sera sempre la mateixa per a
cada tema: (1) una pregaria que encapcala la virtut a descobrir; (2)
un portal del tema que inclou un rodoli, el mes, el temps litargic o
alguna tradicio i la virtut; una seleccio de maximes ceélebres sobre la
virtut tractada; (3) I'exposicié de la virtut; i (4) un petit resum de cada
tema amb unes preguntes per aprofundir. Noteu que poso, a sota, els
minuts aproximats a dedicar a cada seccio.

4. Resum i quiestionari
e 1.Pregaria 20 min

5 minuts 3. Virtut del mes
30 min

Estructura
de la sessi6

Portal de cada sessi6

2. Rodoli Maximes
1 min 4 min

Bon inici de curs!
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