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VI. 
ressorgim de les brases

PREGÀRIA INICIAL

Comença l’evangeli de Jesús, el Messies, Fill de Déu. 
En el profeta Isaïes hi ha escrit:
 
 “Jo envio davant teu el meu missatger perquè et pre-
pari el camí. 
 És la veu d’un que crida en el desert:
 Prepareu el camí del Senyor, aplaneu les seves rutes”. 
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Es presentà, doncs, Joan, que batejava en el desert i que predica-
va un baptisme de conversió per al perdó dels pecats.  Anaven a 
trobar-lo gent d’arreu de Judea i tots els habitants de Jerusalem, 
confessaven els seus pecats i es feien batejar per ell al riu Jordà.
(Mc 1, 1-5)

EL DIMECRES DE CENDRA. LA QUARESMA

El Dimecres de Cendra és el primer dia de la Quaresma. La 
cendra és símbol de penitència i de conversió. La Quaresma 
(Quarantena) és en la Bíblia un temps simbòlic: el número qua-
ranta és símbol d’un temps llarg, important; la Quaresma és un 
temps de “conversió”, un temps per a realitzar un procés de 
transformació i superació; un procés que és un camí vers la 
llibertat, vers la bondat, vers la vida. La reconciliació i el perdó 
són propis de la Quaresma. Jesús ens ho ensenya en l’Evangeli 
de Lluc (capítol 15), mitjançant les paràboles del perdó. 

La Quaresma és un temps litúrgic que ens prepara per a la Pas-
qua del Senyor Jesucrist. Comença el Dimecres de Cendra i 
dura quaranta dies. És un itinerari ple de símbols, un camí, que 
implica una actitud personal i comunitària, de lluita contra les 
temptacions, contra el mal que ens esclavitza, contra tot el que 
ens tanca a l’amor gratuït de Déu.

La figura de Joan Baptista il·lumina el nostre camí vers la Pasqua; 
Joan predicava, en el desert, el penediment i la conversió. L’Es-
glésia ens convida a practicar l’almoina, el dejuni i la pregària.
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Davant d’aquestes pràctiques potser pensem: ja soc gran, no 
n’estic obligada. I no veiem el sentit que puguin tenir; hem 
d’actualitzar-les, trobar-ne el sentit, i posar-les en pràctica, no 
per obligació, sinó com a signe del nostre amor a Déu i del de-
sig de conversió.

LA CONVERSIÓ

Convertir-se no és només rentar la façana, netejar-nos de les 
petites coses de cada dia que enfosqueixen el nostre rostre. I 
això ja és prou difícil.

Convertir-se és girar la nostra mirada vers Jesús, canviar les acti-
tuds, la nostra manera de veure el nostre entorn, els altres; con-
siderar-los i tractar-los com a germans, per tal de fer el nostre 
món més humà, més just, més digne.

Les actituds a millorar en aquest temps de Quaresma són: es-
forç, constància, confiança, humilitat, senzillesa, sinceritat, pe-
nediment, penitència, conversió, perdó, reconciliació, espe-
rança, agraïment.

COMPARTIM I COMUNIQUEM LA JOIA DE PERDONAR 
I SER PERDONATS

Quantes vegades hem pensat o hem dit:  perdono, però no 
oblido!
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Si el nostre record de l’ofensa que ens han fet va acompanyat 
de rancúnia i desig de venjança, no es tracta de perdó. Aquest 
no és el perdó de Déu; Déu ens perdona d’entrada, incondicio-
nalment; només demana que reconeguem el nostre pecat i li 
demanem que ens permeti tornar vers Ell i recuperar la seva 
amistat.

Quina joia quan perdonem i ens sentim perdonats! És refer el 
camí. És recomençar amb noves energies, amb l’ànim ple de 
coratge, força i alegria.
 

EL COLOR DE LA QUARESMA

El color litúrgic de la Quaresma és el morat, des del Dimecres 
de Cendra al Dimecres Sant. El morat és símbol de misticisme, 
d’espiritualitat. Amb aquest color es manifesta la meditació, el 
penediment, l’esforç, la contrició. Però quan experimentem el 
perdó i la bondat de Déu, el color esdevé un blau brillant, amb 
la lluentor del perdó i la reconciliació.

PER A LA REFLEXIÓ

• Què vol dir per a tu fer un sacrifici?

• Quin valor li dones avui a l’almoina? Com la podem practi-
car en l’àmbit personal i comunitari?

• Quan pregues?
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• Com podem millorar la nostra forma de pregar?

• De què podem dejunar?

• Et costa perdonar?

PREGÀRIA

Senyor Jesús, 
ens trobem avui aquí, plens de confiança,

en aquesta Quaresma,
i volem revisar el nostre comportament,

esforçar-nos a ser millors.
Creiem que Tu ets el camí que ens porta al Pare;

aquest camí no és sempre fàcil 
i de vegades ens costa de seguir.
Amb l’ajut del teu Esperit Sant

volem ser més amics teus,
oberts al teu amor fidel

i al teu perdó misericordiós.

CANT 

(MD n. 551)
 

Senyor, no ens deixis, t’ho demanem,
en el mal que tan sovint fem;

no t’allunyis, Senyor, revela’t, Salvador,
dona’ns un cor nou perquè et vegem.


