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III. 
generosos, amb esperança i amor

PREGÀRIA INICIAL

Per aquells dies, Maria se n’anà de pressa a la Muntanya, en un 
poble de Judà, va entrar a casa de Zacaries i saludà Elisabet. Tan 
bon punt va sentir Elisabet la salutació de Maria, l’infant saltà 
de goig en el seu ventre i Elisabet quedà plena de l’Esperit Sant.
       (Lc 1, 39-41)
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L’ADVENT. 
LA JOIA D’ESPERAR EL DÉU-AMB-NOSALTRES

Quina joia! S’acosta Nadal! Déu ens envia el seu propi Fill, per-
què es faci un de nosaltres. Esperem que Jesús arribi al món, 
que neixi, com nosaltres, d’una mare que l’espera amb il·lusió. 
Aquesta espera implica esforç, confiança, generositat, amor; tot 
plegat produeix una gran joia. 

El temps litúrgic en què els cristians celebrem l’espera de la 
vinguda de Jesús al món és l’Advent. L’Advent és un temps de 
preparació (espiritual, personal, comunitària, ambiental...) de 
la vinguda de Jesús de Natzaret, el Messies, al món. En l’Advent 
preparem la vinguda de Jesús al món, com a enviat del Pare, per 
salvar la humanitat sencera. Jesús és presentat com aquell qui 
ha de venir perquè és enviat per complir una missió; Déu ens 
fa el do de la Salvació per a tothom, en Jesús i per Jesús. La vin-
guda del Salvador ha de ser esperada i preparada activament; 
Jesús ha de ser esperat i acollit.   
      
Per això l’Advent és un temps de millora, de pregària, d’espe-
rança, de confiança, de joia, de generositat, d’agraïment.

La litúrgia ens presenta Maria com la personificació de l’actitud 
radical de l’Advent: plena disponibilitat i acceptació de la vo-
luntat de Déu, espera generosa i joiosa.

L’Advent, preparació esperançada de la vinguda del Messies, se 
situa en la perspectiva de l’esperança messiànica del Poble d’Is-
rael, des dels Patriarques fins a la vinguda del Salvador. 
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LES TRADICIONS DE L’ADVENT

Hem de pensar en l’Advent com un temps de joia. Déu ens dona 
Jesús, fa que el seu Fill vingui al món, que comparteixi la nostra 
vida i la nostra història. I nosaltres esperem la seva vinguda.

L’alegria i l’agraïment que els cristians manifestem pel do que 
Déu ens fa en la vinguda de Jesús, s’expressa en l’àmbit per-
sonal i comunitari; però també es tradueix en l’ambient dels 
nostres pobles i ciutats, en moltes tradicions actuals. 

Sovint veiem a les botigues els “Calendaris d’Advent” amb xo-
colatines: els infants obren les finestretes que mostren els dies 
que falten per Nadal, agafen amb delit la xocolatina del dia que 
troben dins, i se la mengen; els carrers s’adornen amb garlan-
des de llums; les botigues s’il·luminen més que de costum per 
animar els compradors; a les escoles i a diversos grups socials la 
gent s’intercanvia regals, sovint inútils, com a mostra d’amistat; 
a les cases s’hi posa un avet, l’arbre de Nadal, en comptes del 
pessebre... No estem avesats a aquests costums, no els entenem 
i moltes vegades els critiquem. En un món en què es banalitzen 
les tradicions de l’Advent, hem de recuperar els valors cristians 
que les van originar: Hem de tornar a fer la Corona d’Advent, 
hem de fer o comprar el “Calendari d’Advent” sense xocolati-
nes, explicant el sentit de l’espera del naixement de Jesús, hem 
de posar el pessebre en les nostres llars, davant del qual canta-
rem Nadales amb devoció.  

Però no hem de ridiculitzar ni criticar els costums socials, sinó 
buscar les seves arrels cristianes, actualitzar-les i explicar-les.
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EL COLOR DE L’ADVENT

El color dels ornaments litúrgics de l’Advent és el morat, que 
simbolitza la conversió personal que hem de fer per esperar i 
rebre Jesús amb un cor net; conversió que implica penediment 
i esforç. Aquest aspecte de l’Advent és cert; però també podem 
imaginar un Advent de color verd, que és el color típic i ben 
conegut de la generositat i de l’esperança.

PER A LA REFLEXIÓ

• Com podem comunicar als altres, la joia d’esperar Jesús, el 
Messies? 

• Com podem explicar als més petits que moltes tradicions 
socials són per fer augmentar el consum i tenir més benefi-
cis econòmics?

• Com podem harmonitzar els costums actuals durant l’Ad-
vent amb el seu sentit originari cristià?

• A què em compromet l’espera de la vinguda del Messies?

• Quins compromisos comunitaris podem emprendre?
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PREGÀRIA
 

Déu i Pare nostre,
ajuda’ns a veure la vinguda del teu Fill al món

com un do teu per salvar-nos de l’egoisme i de tot mal.
Ajuda’ns a viure aquest temps de preparació de Nadal

amb esperança, generositat, confiança i joia.

CANT 

(MD n. 503)
 

Per Jesús ens ve la Vida. Exultem, germans!
Exultem, germans, amb alegria santa, 

Exultem, germans, per rebre el Fill de Déu.
Per Jesús ens ve la Vida. Exultem, germans!


