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V. 
El testimoni creient de la gent gran

TEMPS PER DESCOBRIR I REFLEXIONAR

Per envellir amb dignitat és necessari aprendre a viure de ma-
nera positiva el moment actual, tot valorant el que hi ha de bo 
i valuós en nosaltres i en el nostre entorn.

Hi ha persones que transformen, tranquil·litzen, concilien, asse-
renen. Són persones de fe, creients en el Déu de Jesucrist. Són 
l’elegància de l’esperit, l’essència de la humanitat. La seva fe es 
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manifesta en obres; aquesta fe que va més enllà dels tractats de 
cortesia; aquesta fe que és el fonament del Cristianisme i s’ex-
pressa en l’amor i el diàleg entre persones.

Per al creient és important trobar-se amb Déu. “Ens vau fer, 
Senyor, per a Vós, i el nostre cor està inquiet fins que no des-
cansi en Vós”.1 En la mesura que van passant els anys, en el cor 
creient va creixent la necessitat i el desig de Déu. És important 
escoltar les aspiracions i els desitjos més nobles que brollen en 
el nostre interior i obrir-nos a Déu, font i destí de la nostra vida.

“No m’abandonis al temps de la vellesa” (Salm 71).  Aquesta 
és la súplica commovedora d’un ancià pietós que es troba en 
una amarga soledat. Però experimenta que en el seu interior hi 
ha presència, companyia, diàleg amorós, esperança en Déu. Sap 
que la vida és un regal de Déu, un miracle d’amor i de gràcia.  
«¡Oh, llama de amor viva, que tiernamente hieres de mi alma 
en el más profundo centro! Pues ya no eres esquiva, acaba ya 
si quieres; rompe la tela de este dulce encuentro» (San Juan de 
la Cruz).

Avui, en els nostres ambients, una persona és estimada mentre 
té salut, mentre és rendible, mentre pot ser útil a la societat. Des-
prés se l’ignora, se l’oblida com un objecte que ja no serveix o 
se l’exclou i se’l llença en un racó com un objecte inservible.

L’ancià del salm 71 sap posar la seva confiança en Déu: “En tu, 
Senyor, m’emparo [...]”. No demana refugi sinó acollida. Refugi, 

1. Agustí d’Hipona: Confessions, 1.1.	
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el donen les coses i algunes institucions. Déu és una altra cosa; 
Déu és un alcàsser en l’altura, on no poden pujar els enemics. 
”No em rebutgeu a l’hora de la vellesa”. Si el Senyor ens ha pro-
tegit en la infantesa i en la joventut, com ens rebutjarà ara en la 
vellesa, quan més l’estem necessitant?

Com Moisès en el desert, ens fa falta apropar-nos a Déu que es 
manifesta en “una bardissa que crema sense consumir-se”.

La pregària renova en el cor de la gent gran la promesa de la 
fidelitat i de la benedicció de Déu. La persona gran redescob-
reix la pregària i dona testimoni de la seva força. Per això pot 
ensenyar als qui tenen altres edats que necessitem el Senyor, 
que necessitem la seva ajuda. La pregària renova en el cor de 
l’ancià la promesa de la fidelitat i de la benedicció de Déu. Diu 
el Papa Francesc: “[...] sí, hay un don en ser anciano entendido 
como abandonarse al cuidado de los demás, empezando por 
Dios mismo.”2 

Davant Déu no necessitem defensar-nos ni justificar-nos, sinó 
confiar en la seva misericòrdia i la seva bondat. Ell ens estima 
i ens comprèn. Ell regenera la vida sencera; és goig i seguretat 
íntima.

Les arrugues són símbol de maduresa; d’experiència de vida. 
Són símbol d’haver recorregut un llarg camí. No hem de reto-
car-les. Hem de sentir-nos orgullosos de tenir-les en el rostre i 

2. Papa Francesc: Catequesis sobre la vejez 12. «No me abandones cuando 
decae mi vigor» (Sal 71,9).  Audiència General, plaça de Sant Pere, dimecres, 
1 de juny de 2022.	
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en les mans. Però hem de cuidar que el cor no s’arrugui, que 
romangui jove, que l’esperança mai no es marceixi (Papa Fran-
cesc).

A la Bíblia, alguns ancians apareixen com els protagonistes de 
la fe i de l’esperança: Abraham i Sara (Gn 12), Moisès (Ex 3), 
Tobies (Tb 3), Eleazar (2Mc 6), Isabel i Zacaries (Lc 1), Simeó i 
Anna (Lc 2)...

En el Nou Testament trobem la figura de Nicodem. Jesús li diu 
que per “veure el Regne de Déu” cal  “néixer de dalt”. Nicodem 
no entén les seves paraules, i li planteja la impossibilitat de tor-
nar a néixer quan un ja és molt gran. Jesús es refereix a un nou 
naixement en l’Esperit, per al qual la vellesa no és obstacle si 
ens deixem abraçar per la tendresa de l’amor creador de Déu.

La vida terrenal té un “inici” i una “conclusió” i, entre l’inici i la 
conclusió, un “itinerari”: caminem cap a l’eternitat. En aquest 
camí, la fe ens permet “veure” el Regne de Déu. Les persones 
grans, a la llum de l’Evangeli, podem descobrir una nova missió: 
ser signes i instruments de l’amor de Déu; signes que senyalen 
la meta definitiva a la qual estem cridats tots. L’esperança no és 
una vana il·lusió; té més de “conquesta” que de “sort”. No és una 
cosa que ens toca, sinó allò que es conquereix. 

Custodis de la fe. En la fe de les persones grans comença 
a despertar-se una nova experiència: Ens adonem que al final 
de tot hi ha Déu. Déu ens ha acompanyat al llarg de la nostra 
vida. Ara ens espera com el Déu gran, misericordiós i etern que 
només vol per a nosaltres la plenitud de la vida. Així ho expres-
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sa el salm 73: “Però jo sempre estic al teu costat, i tu agafes 
la meva mà dreta. Em guies amb el teu consell, i després em 
prendràs a la glòria”.

És un gran error amagar-se de Déu; omplir la vida d’ocupacions, 
d’activitats, de diversions..., per refusar l’encontre amb Déu. No 
és possible envellir amb dignitat d’esquena a Déu.

Mentre passen els anys en el cor del creient va creixent el re-
cord, la necessitat i el desig de l’eternitat de Déu. El creient sent 
la urgència de custodiar la fe; d’elevar a Déu el cor agraït, com 
canta el salmista: “Tota la vida  jo et beneiré [..] A tu està uni-
da la meva ànima, em sosté la teva mà” (Salm 63). En la vida 
d’un creient no hi pot faltar un temps dedicat a cuidar la fe i la 
comunicació amb Déu; un espai per escoltar els desitjos i les 
aspiracions més nobles que brollen en el nostre interior.

Esperit de fraternitat. “Cal valorar la valuosa aportació que les 
persones grans amb profunda vivència de fe poden fer a l’Es-
glésia en aquest moment de la història, de manera que puguin 
posar al servei de la comunitat la seva capacitació catequètica, 
el seu coneixement i la seva experiència de la Paraula de Déu i 
la seva acció inestimable en l’evangelització, ja que són essent 
missatgers de la fe, especialment en transmetre-la a la família”.3

3. Papa Francesc: Catequesis sobre la vejez 5. La fidelidad a la visita de Dios 
para la generación que viene.  Audiència General, Aula Pau VI, dimecres, 30 
de març de 2022. 
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“Les persones grans, que han arribat a aquesta etapa de la 
vida amb fortalesa espiritual han de saber convertir-se en 
autèntics mestres de l’esperit i en guies segurs d’espiritualitat. 
Com?: creant vincles més profunds d’amor a Déu; desenvolu-
pant la pròpia vida espiritual a través de la pregària, la lec-
tura, la meditació, el gaudi de la bellesa de la creació i dels 
éssers creats; ajudant a solucionar les necessitats espirituals i 
materials de les persones; treballant en pro de la justícia, la 
pau i cuidant la casa comuna [...].

L’Església té un compromís seriós i profund; [...] una pastoral 
evangelitzadora impregnada de l’escalf humà en l’apropa-
ment a la gent gran, en l’escolta, l’acollida i la comprensió, 
des d’una dimensió humana i sobrenatural..., que ajuda que 
les persones grans creguin en elles mateixes, que estiguin ac-
tives i que hi hagi una fluida relació intergeneracional com 
a possibilitat de descobrir alguna cosa nova a l’interior d’un 
mateix: l’esperit de fraternitat. És necessari renovar la neces-
sitat i les ganes de voler continuar fent camí amb els germans 
i germanes més vulnerables afectats per la malaltia, el desas-
sossec, la dificultat..., per comprendre el missatge de salvació; 
que anima aquelles persones que, cansades de la vida, no tro-
ben sentit a la mateixa”.4 

4. La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones Orientaciones para la 
pastoral de las personas mayores, Conferència Episcopal Espanyola (CEE) 
2022.	



55__

TEMPS PER ESCOLTAR I COMPARTIR

Amb la vellesa venen els problemes i les dificultats i hom se 
sent impotent. Ningú s’acosta, ningú escolta, ningú comprèn. 
Hi ha gent gran que camina per la vida sense percebre els altres 
encara que passin pel seu costat. Quasi tot ho fan per alimentar 
el seu ego superficial. No saben què és estar en contacte amb 
la intimitat. La mancança d’una reflexió interior els impedeix 
construir la vida de manera digna i joiosa. Tenen més façana 
que consistència interior. Substitueixen els valors humans pels 
seus interessos particulars.

Davant aquest cúmul de problemes i dificultats, què ens sugge-
reix i proposa l’apartat anterior?

TEMPS PER AL COMPROMÍS

Per envellir amb dignitat és necessari aprendre a viure de ma-
nera positiva el moment actual, valorant el que hi ha de bo i 
valuós en nosaltres i en el nostre entorn.

En el primer apartat hi ha dos punts, Custodis de la fe i Es-
perit de fraternitat que recomanen molts compromisos: quins 
d’aquests necessito en aquest moment de la meva vida?
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TEMPS PER A LA PREGÀRIA

Aquí em teniu, Pare

                  Vull que el vostre missatge s’endinsi en mi,                                                                                      	
que el vostre projecte de germanor,                                                                             

el vostre respecte als petits,                                                               
                            el vostre perdó en ser ofès,                                                                                           	
                               el vostre servei gratuït,                                                                                 	

m’ensenyi a envellir amb dignitat.

Crec en l’alegria de viure.
Crec en la grandesa i la petitesa.

Crec en qui dignifica l’altre amb el seu bon fer.
Crec en la força de la fe.

Aquí em teniu, Pare,                                                                                           
                           per servir el vostre missatge                                                                                                	

com Vós m’ensenyeu, Pare.
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Aquí me tienes, Padre5 

Aquí me tienes, Padre.
Quiero que tu mensaje me cale,
que tu proyecto de hermandad,

tu respeto a los pequeños,
tu perdón al ser ofendido, 

tu servicio siempre gratuito,
me enseñe a envejecer con dignidad.

Creo en la alegría de vivir.
Creo en la grandeza de la pequeñez.

Creo en quien dignifica al otro con su hacer. 
Creo en la fuerza de la fe.

Aquí me tienes, Padre,
para servir tu mensaje

como Tú me enseñes, Padre.

5. Florentino Ulibarri:  Al viento del espíritu. Plegarias para nuesto tiempo. 
Ed.:  Verbo Divino, 2004.	




