III. HONRAR LA GENT GRAN.
RECONEIXER | RESPECTAR LA SEVA DIGNITAT

TEMPS PER DESCOBRIR | REFLEXIONAR

“Honra el teu pare i la teva mare”. Es un manament i un deure
reconegut universalment. D’aquest manament no ha sorgit so-
lament I’'amor dels fills als pares, sin6 que ha posat de manifest
el fort vincle que existeix entre les generacions. El manament
ensenya a respectar tota la gent gran i reconeixer tot el bé que
han fet.
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Diu el Papa emerit Benet XVI: “Doy las gracias a mis padres,
que me dieron la vida en una época dificil y que, a costa de
grandes sacrificios, con su amor prepararon para mi un magni-
fico hogar que, como una luz clara, ilumina todos mis dias hasta
el dia de hoy. La clara fe de mi padre nos enseni0 a nosotros los
hijos a creer, y como senal siempre se ha mantenido firme en
medio de todos mis logros cientificos; la profunda devocion y
la gran bondad de mi madre son un legado que nunca podré

agradecerle lo suficiente”.!

Es I'inic manament al qual s’afegeix una promesa:“[...] perqué
es perllonguin els teus dies sobre la terra”. Honorar els nostres
grans suposa un triple deure cap a ells: acollir-los, assistir-los i
valorar-los. Son part viva de la societat. Mereixen el respecte i
I’afecte generos de tots, i I'agraiment de tota la comunitat hu-
mana.“Quan un ancia mor, una biblioteca desapareix”. Pero
en les grans ciutats formades per barris marginals, aixi com en
els pobles, la tradicio ja no importa.I els ancians, cada vegada
més nombrosos, a pesar de les deficiencies en el sistema de
seguretat social i les atencions sanitaries..., es consideren es-
tranys, estrangers; molesten.

Tots caminem per la vida buscant respecte i tendresa; ja sigui a
través d’unes paraules amables, d'un somriure acollidor, d"unes
mans obertes que acullen i acaricien, d'uns bracos que ens
abracen, d’'una pinzellada de bondat, d’'una mica d’amor, d’'una
gran dosi de paciencia.

1. Benet XVI:“Mi testamento espiritual”, Vatican News, 29 d’agost de 2006.
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El respecte é€s tracte cordial, encontre correcte i benvolent. En
un mon en el qual abunda la crispacio, la tibantor, les males
maneres, les susceptibilitats, I’enveja i la rancunia haurien de
ressonar amb forca els ensenyaments del Papa en les seves ca-
tequesis sobre la vellesa. El respecte €s primordial en el tracte
amb la gent. La nostra logica no conveng, les nostres raons no
diuen res. El que si que convenc sempre €s el respecte, I’afecte,
la tendresa.

La tendresa és una expressio afectuosa; és voler el bé d’altri; és
ser sol-licit; és estar pendent del bé de l'altre. La tendresa no
atipa, no omple estomacs buits, pero si que reconforta cors.

El Papa convida la gent gran a redescobrir el Llibre de Rut.
Aquest petit llibre és un tresor; un valués ensenyament sobre
I'alianca entre generacions. En aquest es revela com la joventut
pot imprimir nou entusiasme a la gent gran perque aquesta
reobri un futur a la joventut ferida. Noemi anima les seves dues
nores, que s’han quedat viudes, a tornar al seu poble per poder
refer-hi les seves vides. Rut s’hi resisteix i respon amb aques-
tes commovedores paraules: "/No insisteixis que et deixi, que
em separi de tu i me'n torni! On vagis tu, vull venir-hi jo; on
visquis tu, vull viure-hi jo. El teu poble sera el meu poble [...]
Només la mort ens podra separar; i si no és aixi, que el Senyor
em faci caure al damunt tota mena de mals!” (Rut 1,16-17).

En tota vida humana existeix una balanca amb dues opcions:
una en que es diposita com ens volen els altres. L'altra, en que
posem com nosaltres volem els altres. Pero la balanga esta avui
desequilibrada. Les conseqiiencies d’un desordenat desenvolu-
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pament industrial i urbanistic han portat, i continuen portant,
la nostra gent gran a formes inacceptables de marginacio.

Que¢ podem fer? No podem quedar-nos indiferents o mirar cap
a una altra banda davant actituds d’intolerancia, d’indiferencia i
de menyspreu respecte de la vellesa. Hem de promoure un sen-
tit col-lectiu de gratitud, d’estima, d’hospitalitat, d’ajuda..., que
faci sentir la persona gran que encara és part viva de la familia,
de la societat i de I’Església.

La gent gran d’avui son homes i dones, pares i mares que van
recorrer abans que nosaltres els mateixos camins, van viure en
les nostres mateixes cases, van lluitar per una vida digna.

Reben atencio avui en les seves necessitats? Hi ha, en el nostre
cor, un lloc per a ells?

Quant de bé pot fer Vida Creixent per contribuir a ajudar les
persones grans! Es molt el que els devem. Ens han acompan-
yat i estimat al llarg de la vida. Hem de saber agrair-los-ho, no
només amb paraules, siné també amb gestos i detalls que els
reconfortin, els consolin i que apartin de les seves vides I'amar-
gura, el fet de poder sentir-se abandonats i la soledat. Hem de
presentar-los, cada dia en la nostra pregaria,al Senyor de la Vida.

TEMPS PER ESCOLTAR | COMPARTIR

En el mon de la gent gran hi ha de tot: llums i ombres; respecte
i menyspreus, tendresa i indiferencia, companyia i solitud...
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Som capacos d’obrir els ulls per adonar-nos-en?; obrim les oi-
des per escoltar-los?; obrim els cors per acollir-los?

Els avis son la personificacié dels records; transmeten expe-
riencies i valors de la vida passada. A través dels seus relats
transmeten la historia. Els nens detecten en els avis generositat,
comprensio, confianca en la vida, la qual cosa els infon segure-
tat i fermesa. El tracte amb els nens amplia, en els avis, una nova
perspectiva i una esperancadora visio de futur.

Sabrem acceptar la responsabilitat de fer que el nostre mon
sigui més huma? Aixo enfortiria la nostra autoestima. La res-
ponsabilitat ens demana dues coses: disposicio per acceptar-la
i generositat per deixar-la quan els fills i els nets es fan respon-
sables de si mateixos.

TEMPS PER AL COMPROMIS
Ningua no sobra.Tots som necessaris. Com podria jo ser encara
valuos? El que encara €s capac¢ de “donar un cop de ma” mai

sobra.

Podré sentir-me bé refugiant-me en la meva comoditat, en el
meu benestar, en el meu egoisme?

Sempre hi ha persones que ens necessiten. Per que no adquirir
el compromis de cercar-les, d’acollir-les, d’ajudar-les?
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TEMPS PER PREGAR

Déu meu,
cureu-me de l'estrall dels anys,
perque Vos, Déu meu, vau ser la meva esperanca
i la meva confianca, Senyor, des de la meva joventut.
Els meus primers records
me’ls omplen el vostre amor i el vostre misteri.
De jove, no deixava
ni un sol dia d’invocar el vostre nom.

Vos éreu el meu Déu i el meu tot.
Sadollada estava la meva boca de la vostra lloanca
i de gloria, tot el dia.

No em rebutgeu ara en la meva vellesa,
em van faltant les forces, no m’abandoneu.

La soledat m’envolta i em fatiga.

Em tremolen els genolls.

Es descontrola el meu pols, se m’esborra la memoria.
Pero jo, Senyor, continuaré esperant,
redoblaré les meves lloances;
la meva boca cantara el vostre auxili,

i tot el dia la vostra salvacio.
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Dios mio,?
curame del estrago de los anos,
porque tud, Dios mio, fuiste mi esperanza
y mi confianza, Senor, desde mi juventud.
Mis primeros recuerdos
me los llenan tu amor y tu misterio.
De joven, no dejaba
ni un solo dia de invocar tu nombre.
Tu eras mi Dios y mi todo.
Llena estaba mi boca de tu alabanza
y de gloria, todo el dia.

No me rechaces ahora en mi vejez,
me van faltando las fuerzas, no me abandones.
La soledad me cerca y me fatiga.

Me tiemblan las rodillas.

Se desboca mi pulso, se me borra la memoria.
Pero yo, Senor, continuaré esperando,
redoblaré mis alabanzas;

mi boca cantara tu auxilio,

y todo el dia tu salvacion.

2. Javier Mauleon: Salmos de ayer y de hoy, Salm 71.Ed.: Verbo Divino.





