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II. Un projecte per viure en plenitud. 
Longevitat: símbol i oportunitat

TEMPS PER DESCOBRIR I REFLEXIONAR 

L’aliança entre generacions

L’aliança d’unes generacions amb les altres és indispensable. 
Una societat en la qual la gent gran no parla amb els joves; els 
joves no parlen amb la gent gran i els adults no parlen ni amb 
la gent gran ni amb els joves és una societat estèril, buida, sense 
futur; és una societat que no aixeca la seva mirada a l’horitzó, 
sinó que es mira a si mateixa, i es queda sola. Hem de trobar 
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la forma adequada per harmonitzar les diverses edats: ancians, 
adults, joves i petits per construir, així, una convivència enriqui-
dora i gratificant. Lamentablement en les cultures “desenvolu-
pades” la vellesa té poca rellevància, ja que no és considerada 
com una edat que pugui oferir grans coses.

Tot canvi d’edat ens proposa reprendre noves preguntes sobre 
el sentit de la vida, perquè apareixen a l’horitzó noves pregun-
tes, interrogants inesperats. Una llarga vida permet experimen-
tar aquests llargs períodes de temps com a oportunitats per  
viure en plenitud. 

L’aliança entre les generacions ajuda a fer l’existència de tots 
rica en humanitat. Es necessita diàleg entre les generacions. Si 
no hi ha diàleg entre joves i ancians, cada generació roman aï-
llada i no pot transmetre els seus valors i el seu missatge. Un 
jove que no està vinculat a les seves arrels, que són els avis, no 
rep la saba; la força necessària per créixer. Creix sí, però malalt, 
creix sense referents. Per això és necessari buscar, com una exi-
gència humana enriquidora, el diàleg entre les generacions. Les 
relacions afectives entre la gent gran i els joves es converteixen 
en font d’energia per a un humanisme autèntic.

La ciutat moderna tendeix a ser hostil amb els ancians; ho és 
també amb els joves i els petits. “Aquesta societat té esperit de 
rebuig; rebutja tants nens no volguts, i rebutja els ancians. 
Els rebutja perquè no serveixen, no són productius, molesten 
i destorben”.1 

1. Papa Francesc: Catequesis sobre la vejez 2. La longevidad: símbolo y opor-
tunidad. Audiència general. Aula Paolo VI, dimecres, 2 de març de 2022.
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Ens diu el Papa Francesc: “El diàleg és fonamental per a la so-
cietat... enforteix la família humana”.

Avui, cadascú s’aferra a allò que és seu.  A allò que sura del que 
flueix de la ciutat-mercat, per a  la qual els ritmes lents són pèr-
dua i la velocitat és diners. Cal  saber trobar temps per als nens 
i els joves, per als fills i per als nets; per a tots els que necessiten 
comprensió, suport i orientació. Per això el papa Francesc ens 
diu: És necessari dedicar aquest temps, que no és un temps 
productiu en l’econòmic, als nens i als ancians perquè ells ens 
donen una altra capacitat per veure la vida.

El diàleg intergeneracional, que harmonitza els temps i els rit-
mes, ens retorna l’esperança. Retorna a cadascú l’amor per la 
nostra vida vulnerable; el desig de “renéixer”. 

Hi ha preguntes clau perquè cadascú hi reflexioni: Sé valorar 
el meu temps? O estic sempre agitat per la velocitat? Sé oferir 
el meu temps als avis, a totes les persones grans? Sé dedicar 
temps als joves i als nens? El diàleg és indispensable per captar 
el sentit de la vida marcada pel temps. El diàleg ajuda a viure de 
forma més humana.

Avui es constata una més gran longevitat de la vida humana. 
Això ens ofereix l’oportunitat d’augmentar l’aliança entre totes 
les etapes de la vida. Més longevitat sí, però hi ha d’haver més 
aliança. Més longevitat ofereix l’oportunitat de donar un sentit 
més gran a la vida en la seva totalitat, no solament en períodes 
aïllats. Hem de ser capaços de compartir amb tothom, de te-
nir relacions afectives amb totes les persones. Així la maduresa 
serà més rica, més forta, més feliç.
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Els arbres, símbols de vida i signe de vocació per a les 
persones2 

Les branques es recobreixen de gemmes de vida generosa, ca-
paços d’allotjar la floració i el fruit.

Les fulles s’adhereixen a les seves branques i canten la vida que 
cada dia les flueix.

Els fruits són donacions per multiplicar la vida.

La llavor té una significació preciosa. S’ha realitzat adherida a 
una tija fins a la seva maduresa. I un cop madura, es desprèn...,  
i o bé cau a terra, o vola, o és transportada per una bota d’algun 
caminant. Cap llavor és per al profit de la planta que la va fer 
néixer, créixer i ser.

Així com una planta desprèn la seva llavor, així ha de ser la nos-
tra vida. La nostra vida és per als altres.

Els nostres braços i mans són sagrament de vida, d’esperança, 
d’il·lusió, de superació, han de ser “altres Crists avui”.

2. Emeterio Sorazu: Símbolos y plegarias para la tercera edad, CCS 

(2000).	
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Que gran és estar empeltat en la vida 
de “Jesús ressuscitat”!

Es necessita una reforma. La prepotència del temps del rellotge 
ha de convertir-se en bellesa i fecunditat dels ritmes pausats de 
la vida. Aquesta és la reforma que hem de fer en els nostres cors, 
en la família i en la societat.

Diàleg intergeneracional. Recordava el Papa, el 26 de juliol, 
durant la JMJ de joves a Brasil, la profecia de Joel que diu: “[...] 
els vostres vells tindran somnis, i els vostres joves, visions” (Jl 
3,1). Manifestava que ha d’existir una aliança entre les genera-
cions. “Si els ancians es repleguen i renuncien a somiar, els 
joves no podran veure més enllà del seu mòbil”. En canvi, si 
la gent gran, amb aquests recursos que només els molts anys 
de vida atorguen, són capaços de comunicar els seus somnis 
als joves, llavors, a partir d’ells, els joves podran eixamplar els 
seus horitzons i prendre decisions, s’obriran camins cap aquest 
futur ric en humanitat que tots desitgem.

TEMPS PER ESCOLTAR I COMPARTIR

Hem de ser capaços de compartir amb tothom, de tenir-hi re-
lacions afectives. Així la maduresa serà més rica, més forta, més 
feliç, i ajudarà a fer l’existència de totes les persones fecun-
da en humanitat. Es necessita diàleg entre les generacions per 
construir una convivència enriquidora i gratificant. Aquest és 
un tema en el qual el Papa insisteix una vegada i una altra en les 
seves catequesis. Potser la gent gran no ho hem valorat prou. És 
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un tema que ens interpel·la i ens ofereix possibilitats. Afrontem 
amb decisió algunes qüestions: Estem preparats i disposats a 
compartir amb tothom?, a tenir-hi relacions?

Sabem “perdre el temps” per dedicar atenció als altres?

TEMPS PEL COMPROMÍS

En els apartats anteriors apareixen molts suggeriments, no sols 
per llegir-los i valorar-los, sinó perquè en posem alguns en pràc-
tica.

Quins aspectes i actituds necessito millorar en el tracte i en 
les relacions amb els petits i els joves, amb la família, amb el 
grup...?
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TEMPS PER A LA PREGÀRIA

Que n’hem hem d’aprendre de Vós, Senyor!

Vós sou amic d’acollir sense preguntar, 
oferint primer, l’escalf de la vostra abraçada,                         

la tendresa de la vostra amistat i el pa del vostre amor.                                    
Que n’hem d’aprendre de Vós!

Vós guardeu sempre el millor lloc,            
el més tranquil, el millor moblat,                                                                         

per al més pobre i petit,                                                                                  
per al més marcat per la vida.                                                                   

Que n’hem d’aprendre de Vós!

Vós ens recordeu cada dia        
la infinitat de persones que tenim en el món                          

òrfenes de casa i pa,                                                                                      
orfes de present i pervenir,   

essent el vostre somni primera i única llar    
àmplia, càlida i comuna                                                                                     

on puguem viure el goig de la germanor.                                                           
Que n’hem d’aprendre de Vós!

Vós no us quedeu parat.                                                                                
Reclameu la nostra col·laboració                                                                        

per aquesta tasca sublim i elemental,                                                                         
de donar a cada persona una estada en aquesta casa gran, 

la vostra casa assolellada,                                              
que és la humanitat.                                                                                          

Que n’hem d’aprendre de Vós!
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¡Cuánto tenemos que aprender de ti, Señor! 3

Tú eres amigo de acoger sin preguntar,
ofreciendo primero, el calor de tu abrazo,

la ternura de tu amistad y el pan de tu amor.
¡Cuánto tenemos que aprender de Ti!

Tú guardas siempre el mejor sitio,
el más tranquilo, el mejor amueblado,

para el más pobre y pequeño,
para el más marcado por la vida.

¡Cuánto tenemos que aprender de Ti!

Tú nos recuerdas cada día
la infinidad de personas que tenemos en el mundo

huérfanas de casa y pan,
huérfanas de presente y porvenir,

siendo tu sueño primero y único hogar
amplio, cálido y común

donde podamos vivir el gozo de la hermandad
¡Cuánto tenemos que aprender de Ti!

Tú no te quedas parado.
Reclamas nuestra colaboración

para esta tarea sublime y elemental, 
de dar a cada persona un cuartito

en esa casa grande, tu casa solariega,
que es la humanidad.

¡Cuánto tenemos que aprender de Ti!

3.  Florentino Ulibarri:  Al viento del espíritu. Ed. Verbo Divino	




