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I. Un poble d’avis. 
Els avis, la nostra memòria

TEMPS PER DESCOBRIR I REFLEXIONAR

“Dios tiene un pueblo numeroso de abuelos en todo el mundo 
[...] Son el eslabón indispensable para educar a los niños y a 
los jóvenes en la fe [...] Debemos acostumbrarnos […]  a consi-
derarlos […] como uno de los componentes vitales de nuestras 
comunidades. No sólo son personas a las que estamos llama-
dos a ayudar y proteger para custodiar sus vidas, sino que 
pueden ser actores de una pastoral evangelizadora, testigos 
privilegiados del amor fiel de Dios”.1

1. Discurso del Santo Padre Francisco a los participantes en el Congreso 
Internacional “La riqueza de los años”. Roma, Sala Règia del Vaticà, diven-
dres, 31 de gener de 2020.
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El papa Francesc sent pels avis la màxima consideració i una 
especial predilecció. Ells són els que poden proporcionar al 
món aquest sentiment que permet gaudir de les coses belles; 
d’aquestes petites coses tan importants. Ells ofereixen al món 
el fruit de la seva maduresa.

Els avis ens ensenyen: a captar millor l’escala de valors; la conti-
nuïtat de les generacions; que qualsevol edat és bona per apren-
dre i transmetre; la interdependència dels membres del Poble 
de Déu i  l’obertura a la transcendència. 

Ens diu també el Papa que Déu, per salvar l’home de la corrup-
ció i del diluvi, va escollir Noè quan aquest era molt gran: tenia 
sis-cents anys. Noè  és  l’exemple  de la vellesa que genera vida, 
que 
no es queixa ni recrimina, sinó que mira el futur amb confiança, 
respecta la creació i cuida la vida de tots. Déu el beneeix amb 
un do especial d’humanitat, de sensibilitat i d’apropament.

La vocació de Noè també és una crida per a cada un de nosaltres. 
En una societat que menysprea i rebutja allò que considera in-
servible, que condemna molta gent gran a considerar-se a si ma-
teixos com a eines inútils, com ferralla, com peces inservibles, 
com joguines trencades..., nosaltres hem de saber veure’ls com 
persones que tenen el dret de valorar perquè constitueixen 
en si mateixos una meravellosa herència per l’aportació de la 
seva experiència, del seu exemple, de la seva companyia, del 
seu afecte de la seva solidaritat. Els avis necessiten una major 
valoració i un major reconeixement per part de la societat. La 
societat, d’altra banda, necessita els avis com a factor d’equilibri 
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i com a pont entre el passat i el futur. Són l’avançada d’un exèr-
cit pacífic, que està destinat a proporcionar a la societat major 
tolerància, major comprensió i major enteniment. Ofereixen 
una visió positiva de l’existència, en la qual viure no significa 
una càrrega insuportable, sinó l’oportunitat de llevar a la vida 
el millor partit possible en busca de la felicitat.

“En la tradición de la Iglesia existe un bagaje de sabiduría 
que siempre sostuvo una cultura de cercanía a los ancianos, 
una disposición al acompañamiento afectuoso y solidario en 
esta parte final de la vida”. 2

Aquesta cultura s’ha manifestat en les constants intervencions 
magistrals i en múltiples iniciatives de caritat que, al llarg de 
la història de l’Església, han tingut les persones grans com a  
destinatàries i com protagonistes. Entre aquestes iniciatives cal 
assenyalar les realitzades per congregacions religioses, asils, vo-
luntariat... al servei de les persones grans.   
                                                                                                  
Aquesta preocupació és avui més urgent i necessària a causa 
l’augment de gent gran i a la realitat de l’abandonament que 
sofreixen per part de la societat, fins i tot de les seves mateixes 
famílies. Tots ens hem de sentir invitats a estimar i valorar les 
persones grans, a ajudar-les en les seves necessitats i acompan-
yar-les perquè puguin ser protagonistes de la seva missió en 
l’Església i en la societat.

Quan l’ésser humà pren consciència que és una persona gran, 
sorgeix en el seu interior la pregunta:  I ara què?:  “Envejecer 

2. Papa Francesc,  Audiència General, dimecres, 4 de març de 2015.

	



__16

no debe sacar a la persona de la realidad en la cual está inse-
rido, debe seguir formando parte de la sociedad y continuar 
implicado como antes en su relación con los demás, incluso 
desde sus limitaciones físicas, psicológicas, sociales y hasta es-
pirituales”.3

El consell i el testimoni de la gent gran ha estat la millor guia 
en les societats tradicionals. Les persones grans són alabades 
per la seva experiència de la vida. La Bíblia els presenta com a 
transmissors de saviesa i sensatesa per guiar el poble. Per això 
els reconeix tres papers fonamentals: consellers, educadors i 
guies espirituals.

Les persones grans són mediadores en els conflictes. La seva 
experiència les fa estar prou armades per desarmar els nous 
conflictes o prevenir els futurs. Actuen com a oxigen per al cos 
social i representen no solament una crida a la fraternitat i a la 
justícia, sinó que permeten a les noves generacions romandre 
unides a les mateixes arrels i utilitzar un incomparable patrimo-
ni d’humanitat i d’experiència.

“D’on trauran tanta energia i tant amor per continuar caminant 
en els anys més fràgils de la seva vida?” L’Esperit es fa Mestre i 
company de camí i es desborda sobre la fragilitat dels avis en 
una etapa definitiva, quan estem més necessitats de fortalesa i 
seguretat, quan ens sentim més fràgils i indefensos, quan neces-

3. La ancianidad: riqueza de frutos y bendiciones. Orientaciones para la 
pastoral de las personas mayores. Conferencia Episcopal Española, edito-

rial EDICE, Madrid, 2022.	
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sitem més companyia, quan ens necessiten menys, quan sembla 
que fem nosa, quan ens assetgen les preguntes definitives, quan 
continuen vives les necessitats fonamentals de l’existència.

L’Esperit dona fortalesa a la gent gran per estimar i ser estimats, 
per donar fruit; per servir per a alguna cosa i per a algú: “el fru-
to que permanece es todo lo que hemos sembrado en las almas 
humanas: el amor, el conocimiento; el gesto capaz de tocar el 
corazón; la palabra que abre el alma a la alegría del Señor. 
Así pues, vayamos y pidamos al Señor que nos ayude a dar 
fruto, un fruto que permanezca. Sólo así la tierra se transfor-
ma de valle de lágrimas en jardín de Dios.” 4

El Papa insisteix, una vegada i una altra: “Cap arbre pot viure 
sense arrels”. Per això, joiosos els pobles que veneren els seus 
avis, els respecten, els estimen i els consideren un “pou inesgo-
table” de saviesa.
 

SENTIR-SE ÚTIL AJUDAR A VIURE5 

Miquel Estradé, monjo de Montserrat, explica en una entrevista 
de Ràdio Barcelona:

“Els meus pares van estar casats durant cinquanta anys. Des-
prés de la mort del meu pare, la meva mare només repetia: ‘Ho 
he perdut tot, ho he perdut tot’.

4.  Benet XVI:  Missa”Pro eligendo pontifice”. Homilia del cardenal Joseph 
Ratzinger, degà del Col·legi catedralici, dilluns, 18 d’abril de 2005.	

5. José María Alimbau:  Vive mejor tu vida?, editorial Planeta, 1999.	
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Nosaltres li dèiem: ’Però si ens tens a nosaltres: els cinc fills i 
vint nets’.

Ella responia: ‘Sí, tot el que vulgueu, però ho he perdut tot’.
Essent una dona molt activa... va seure en un sofà i d’allà no 
es movia... El metge ens va dir:  ‘Aquesta dona se’ns morirà’.

Va passar que la meva germana esperava un nen. Va anar 
a la clínica. La meva mare va veure el meu cunyat i els nens 
desemparats... Es va adonar que podia ajudar-los i servir-los; 
que podia ser útil en aquells moments. Es va aixecar del sofà. 
Es va posar a la cuina... i la meva mare va viure encara onze 
anys més.

Per a mi va ser una gran lliçó que pot aplicar-se a totes les 
persones grans. Una persona viu si se sent útil, si té ganes de 
viure, si la seva vida té sentit”.

Quan la Bíblia narra les genealogies dels avantpassats sorprèn 
la seva enorme longevitat. La transcripció de la vida humana 
necessita el suport recíproc entre les generacions per desxifrar 
les experiències i confrontar-les amb els enigmes de la vida. En 
aquest llarg temps es desenvolupa i madura la qualitat espiri-
tual de l’ésser humà.

La vellesa, certament, imposa ritmes lents; però no són temps 
d’inèrcia, de passivitat, de quedar-se solitaris en un racó.  Aquests 
ritmes obren, per a tots, espais de reflexió sobre el sentit de la 
vida, i també espais de diàleg entre les generacions. Si no hi ha 
diàleg, cada generació queda aïllada i no transmet el seu missat-
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ge. Com passa amb els arbres; si un nen o un jove no està vincu-
lat a les seves arrels, que són els avis, no rep la força necessària 
per créixer. Les relacions afectives entre vellesa i joventut es 
converteixen en font d’energia per a un humanisme gratificant.

No deixem que ens pressionin les pors, les presses, el ritme 
trepidant que imposa el món de l’economia i del consum, les 
pressions ambientals. El nostre món s’està convertint en una 
màquina productiva que va arrossegant ideals, valors humans, 
cultures religioses. Només sembla interessar el benestar, l’èxit, 
la seguretat.

El Papa, amb aquesta original expressió: “És necessari saber 
perdre el temps” ens diu a què i a qui hem de dedicar el nos-
tre temps, la nostra atenció, la nostra escolta, el nostre afecte, 
la nostra amistat. Aquest “perdre el temps” no representa una 
pèrdua, sinó una opció molt valuosa; enforteix la família huma-
na. És necessari dedicar temps als nens, als joves, als avis. Per-
què ells ens donen una altra capacitat de veure la vida, dedicar 
temps als altres retorna a cadascú l’amor per a aquesta vida 
vulnerable.

Les presses i l’excés de velocitat no fan la vida més fecunda, 
sinó que ens fiquen en un remolí que ens arrossega. Els ritmes 
lents de la vellesa són necessaris per captar el valor de la vida. 
Els avis tenen el seu propi ritme; un ritme fecund que ens ajuda 
a tots. Cal comptar amb els avis. Cal promoure la seva dignitat. 
En la Natura existeix temps per a la sembra, el creixement, el 
desenvolupament, la maduresa i la collita dels fruits. La collita 
és el moment esperat que culmina tot el cicle i omple l’espe-
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rança del llaurador. Per què la família, la societat i l’Església han 
de veure’s privades d’aquesta font viva, d’aquesta collita daura-
da, que és la vellesa?

QUÈ ENS DIU EL MAGISTERI?

 “La presència de tants ancians en el món contemporani cons-
titueix una nova riquesa humana i espiritual. Un signe dels 
temps que, comprès i acollit en la seva plenitud, pot ajudar 
l’home d’avui a recuperar el sentit de la vida, que supera amb 
escreix els significats contingents que li atribueixen el mercat, 
l’Estat i la mentalitat imperant” (Pontifici Consell per als laics).

“La vellesa és, també, un regal del Senyor [...] Ha de ser per a 
cadascú, motiu silenciós de goig interior i d’abandonament 
quotidià al Senyor mateix” (Sant Joan XXIII).

“Sou un tresor per a l’Església i una benedicció per al món [...] 
Carismes dels ancians; amor fidel, esperança en el més enllà 
de la vida, amor, do gratuït de si mateix i visió humana i cris-
tiana de la vida” (Sant Joan Pau II).

“Sentiu-vos estimats per Déu i sapigueu portar a aquesta socie-
tat nostra, sovint tan individualista i que cerca l’eficiència, un 
raig de l’amor de Déu” (Papa Francesc).
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TEMPS PER ESCOLTAR I COMPARTIR

Un tema ampli, potser massa sentit i comentat, que es dona 
per sabut i queda guardat com en un arxiu. Comentem-ho amb 
serenitat i sinceritat perquè ens interpel·la. 

•	 Hem descobert alguna cosa nova? 

•	 Quines coses han canviat perquè avui el Papa, l’Església, la 
societat, es preocupin una mica més de les persones grans?

•	 El que diu aquest tema, ha tingut eco en la meva vida per-
sonal? Crec que tot això ja ho sabia? En quins aspectes pot 
ajudar a millorar la nostra actitud davant la vellesa?

                                                                                                                      

TEMPS PER AL COMPROMÍS

La Bíblia presenta els ancians com transmissors de saviesa i sen-
satesa. Per això els reconeix tres papers fonamentals: consellers, 
educadors i guies espirituals. I el Papa insisteix en la necessitat 
de relacions afectives entre vellesa i joventut que es convertei-
xin en font d’energia per a tots: a què ens compromet tot això?
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TEMPS PER PREGAR

Pregària per a la primera jornada dels avis 
i les persones grans

Us dono gràcies, Senyor,                                                                                  
pel consol de la vostra presència:                                                                        

També en la soledat,                                                                                              
sou la meva esperança, la meva confiança;                                                                       

Des de la meva joventut sou la meva roca i la meva fortalesa!

Gràcies per haver-ne donat una família                                                                         
i per la benedicció d’una llarga vida.                                                                       

Us agraeixo els moments d’alegria i de dificultat,                                                                   
pels serveis acomplerts i pels que encara tingui per endavant.                                     

Us agraeixo aquest temps de renovada fecunditat 
a què em crideu. 

Augmenteu, Senyor la meva fe,                                
feu-me un instrument de la vostra pau.      

Ensenyeu-me a acollir el qui sofreix 
més que jo,  a no deixar de somriure                                                                                            

i a transmetre les vostres meravelles a les noves generacions.

Protegiu el Papa Francesc i l’Església,                                                                             
perquè la llum de l’Evangeli arribi fins als confins de la terra.                                                           

Envieu el vostre Esperit, Senyor, a renovar el món                       
perquè la tempesta de les epidèmies s’apaivagui,                                                    

els pobres siguin consolats i tota guerra acabi. 
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Sosteniu-me en la debilitat                                                                                          
i concediu-me viure plenament                                                                                        

cada moment que em doneu                                                                                    
amb la certesa que esteu amb mi cada dia                                                       

fins a la fi del món.

Mireu quina dolcesa, 
quina delícia conviure els germans

No hi ha cap ungüent que iguali a la concòrdia,
ni suavitat com l’amor sincer.                                                                       

Que rodi, Senyor, el tracte entre nosaltres                                                     
sense que grinyolin gestos ni paraules.

Perfumin la veritat i la franquesa 
les paraules que tots pronunciem.                                                             

Doneu-nos, oh Déu, el vostre amor com un perfum,                                   
fragància en els nostres rostres diferents.

Doneu-nos amplitud i cor temperat          
                     per enfrontar-nos a l’error de l’altre                                                            	
		  sense vessar l’odi o el menyspreu.	

La paciència, el perdó són una rosada               
que baixa de la vostra muntanya,                                                                   
i el somriure obert cap el germà                                                                 

tindrà la mateixa llum que el vostre somriure                         
i la mateixa brillantor que els vostres dolços ulls                                            

quan ens mireu amb amor de Pare.
Quina dolcesa, quina delícia conviure units! 
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Ved qué dulzura, qué delicia convivir los hermanos6

No hay ungüento que iguale a la concordia,
ni suavidad como el amor sincero.

Ruede, Señor, el trato entre nosotros 
sin que chirríen gestos ni palabras.

Aromen la verdad y la franqueza
cuantas palabras pronunciamos todos.

Danos, oh Dios, tu amor como un perfume,
fragancia en nuestros rostros diferentes.

Danos anchura y corazón templado
para enfrentarnos al error del otro
sin derramar el odio o el desprecio.

La paciencia, el perdón son un rocío
que baja de tu monte,

y la sonrisa abierta hacia el hermano
tendrá la misma luz que tu sonrisa

y el mismo brillo que tus dulces ojos
cuando nos miras con amor de Padre.

¡Qué dulzura! ¡qué delicia!, convivir unidos.

6. Jesús Mauleón: Salmos de ayer y hoy (1997).	




