EL AFECTO: VALORAR A LAS PERSONAS

Oracion inicial

En esta oracion, cada dia contemplaremos un trocito
de la Biblia. Dios nos quiere hablar a través de ella, no
para darnos leyes u 6rdenes que debamos cumplir. Sino
que nos ama con mucho afecto a cada uno de nosotros, y
por ello, la Biblia nos quiere hablar tal como nosotros lo
hacemos cuando nos encontramos con un amigo o una
amiga, y nos quiere decir cosas diferentes a cada uno.

Y sileemos un trozo del Evangelio, como hacemos hoy,
no se trata s6lo de escuchar lo que dice Jests o mirar lo
que hace como si lo dijera o lo hiciera una persona cual-
quiera, sino de acompaiar a Jesus, para ir conociéndolo
e irnos haciendo amigos suyos cada vez mas.

En el fragmento que contemplaremos hoy, nos fijare-
mos en el centurién romano, una especie de capitan de
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VIDA CREIXENT

las fuerzas que dominaban al pueblo judio; por lo que,
normalmente, los judios les odiaban. Sin embargo, ve-
mos que ¢l tiene un gran afecto por su criado y por el
pueblo de Cafarnaum, y los ancianos le tienen un gran
afecto a élL.

Cuando Jesus termind de hablar a la gente, se fue a
Cafarnavum. Vivia alli un centurion romano, cuyo criado,
al que queria mucho, se encontraba a punto de morir.
Habiendo oido hablar de Jesus, el centurién envié a unos
ancianos de los judios a rogarle que fuera a sanar a su
criado. Ellos se presentaron a Jestis y le rogaron mucho,
diciendo: —Este centurion merece que le ayudes, porque
ama a nuestra nacion. El mismo hizo construir nuestra
sinagoga. (Lc 7, 1-5)

1. ;A QUE LLAMAMOS AFECTO?

Si yo quiero a una persona, en el fondo de mi espiritu
tengo hacia ella algo que me resulta dificil de decir qué
es y como es, y que me hace sentir algo respecto a ella. A
esto le llamamos afecto.

El afecto es una actitud: es decir una «inclinacion» de
mi espiritu, que podriamos decir que «yo quiero desde el
interior de mi personan.

Esta «inclinacion» hace que, en relacidon con la persona
que amo, yo haga y sienta las cosas de una manera dife-
rente que si no la tuviera; y se nota por las cosas que hago
por ella y las que siento mirandola o pensando en ella.
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ESTIMAR

Por ejemplo, si esta persona me pide algo que ella nece-
sita, y yo se lo puedo hacer, no me costara nada hacerlo
por ella.

En ocasiones, sobre todo cuando la persona que amo
acepta bien que yo le quiera, esta actitud que es el afecto
vendra acompanada de un gusto agradable. Este placer
hard que yo aun tenga mas ganas de amarla.

Entonces, el afecto que le tengo sera un sentimiento.
Un sentimiento podriamos decir que es la mezcla de la
actitud profunda y la sensacién que vivo.

Ahora bien, no siempre, este gusto estara presente. Por
ejemplo, es dificil que esté cuando quiero a alguien que
me cae mal, o que me ha hecho alguna trastada. Da lo
mismo. Si el afecto que le tengo es sdlo aquella actitud,
aquella «inclinacion» profunda, que hace que me sienta
en relacion con esa persona, y que hace que, en relacion
con ella, yo haga y sienta las cosas de una manera dife-
rente, es suficiente, aunque no sienta satisfaccion alguna.

Hay personas que piensan que les resulta imposible
querer a alguien que les ha hecho dafo; porque no sien-
ten ese gusto que sienten, por ejemplo, cuando estiman a
un amigo o a una amiga. Pero, como hemos dicho, pue-
do querer a una persona sin sentir ese gusto.

;Y cdmo sabré que la quiero? Pues pensando como la
trataria cuando me la encontrara; sobre todo, en segin
qué situaciones. Por ejemplo, si encontrara que ha caido
por tierra y se ha hecho dafio, ;qué le haria? ;Le haria
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mas dano? ;O bien le ayudaria a levantarse? Si pensara
que yo le ayudaria, quiere decir que la quiero.

El afecto puede ser de muchas maneras, segun el tipo
de amor que yo tenga.

No es lo mismo el afecto que tengo a mi pareja que el que
siento por una persona amiga, o que el que tengo a una
buena comparfiera, o a una persona a la que sélo saludo, o el
que tengo a los padres, o a los hijos, u otros familiares, etc.

2. ELAFECTO ME LLEVA A DAR VALOR ALA
PERSONA QUE QUIERO

Mientras que es dificil de explicar como es el afecto,
hay una cosa muy clara que el afecto me hace hacer y vi-
vir: si quiero a una persona, y, por tanto, le tengo afecto,
esto me lleva a valorarla en si misma.

Es decir, el afecto hace que no la trate como una ma-
quina, como un mueble, como un objeto inutil, como un
estorbo que me molesta ... sino como una persona, que
tiene valor en si misma, tanto si ella me cae bien como si
no. Precisamente, tanto en catalan como en castellano, la
palabra estimar significa conceder valor, valorar.

Entonces, si, por ejemplo, ayudamos a una persona a
hacer algo, y le decimos: «Suerte tienes, que te ayudo,
ique tu no eres capaz de hacer nadal», Esto quiere decir
que no le tenemos afecto. Y, por tanto, quiere decir que no
la queremos, o que el amor que le tenemos es deficiente;
aunque la ayuda que le ofrecemos sea muy importante.
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Por lo tanto, es importante que las personas con las
que tratamos se sientan bien con nosotros precisamente
porque sienten que, con nuestra manera de hacer y de
hablar, les valoramos.

Valorar a las personas por las que siento afecto lleva a
algo muy importante: que, en el arte de amar, una perso-
na no se puede intercambiar por ninguna otra.

3. ACOGER EL AFECTO QUE OTRO ME TIENE:
«DEJARSE QUERER». EL AMOR «COMPLETO»
Y EL AMOR «UNILATERAL»

Cuando alguien me quiere, y, por tanto, me tiene afec-
to, de una manera adecuada, es muy importante acoger
profundamente este afecto; es muy importante que ella
sienta que lo acojo profundamente. Es decir, que sienta
que «me dejo querer» por ella.

Hay personas que pueden pensar que esto de «dejarse
querer» no es importante porque parece que yo solo re-
cibo, y que lo importante es dar.

Es un error: si yo acojo profundamente el afecto que
una persona me tiene, en primer lugar, la estoy acogiendo
a ella como persona, y la valoro como persona, y esto
es basico. Esto le hace sentir que su afecto ha llegado
a su objetivo, es decir, que ha salido de su interior mas
profundo, del fondo de su espiritu, y ha llegado a mi
interior, en el fondo de mi espiritu. Hablamos entonces
de un amor «completo». Todo ello estimulara a la otra
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persona a amar aun mas. Pienso, por tanto, que «dejarse
querer» de esta manera ya es una manera de querer.

Pero no siempre ocurre: yo siento afecto a una persona
0 unas personas, pero en cambio, no veo que mi afecto
sea acogido por ellas.

Esto ocurre cuando tengo afecto a alguien que estda mo-
lesto conmigo, o cuando siento afecto por alguien que
no me conoce (por ejemplo, cuando este afecto me hace
aportar dinero para ayudar a personas que se encuen-
tran lejos). Entonces podriamos decir que mi amor es
«unilateral», porque so6lo se da en un sentido. De todos
modos, este amor es tan bueno como el «completo».
Ahora bien, no lo sentiré tan a fondo.

4. EL «tNOSOTROS», LA «COMUNION», LA
UNION DE LAS PERSONAS
A TRAVES DEL AFECTO

Si siento afecto, mas o menos permanente, por una
persona, y ésta me lo acoge de una manera mas o menos
permanente, se puede decir que vivimos haciendo un
«nosotros» entre ella y yo, o que hay una «comunién»
que compartimos, que hace que nos sintamos unidos
de alguna manera. A veces se dice que hemos creado un
vinculo entre nosotros.

Entonces, no miramos nuestra relacion sélo desde cada
uno de nosotros, sino desde esta uniéon que hay entre
nosotros.
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Cuando decimos que dos personas se sienten unidas,
hay que mirar muy bien cémo lo entendemos, porque
segin como, puede ser peligroso. También cuando deci-
mos que hay un vinculo entre dos personas.

Puede ser peligroso si lo miramos igual que miramos
dos cosas materiales que estan unidas o que entre ellas
hay un vinculo (por ejemplo, cuando miramos la hoja y
el mango de un cuchillo, o un tractor y un remolque). En
este caso, lo que ocurre es que una cosa arrastra a la otra.

En las personas no debe ser asi. Cuando decimos que
dos personas estan unidas haciendo un «nosotros» o una
«comunion», no debe ser nunca porque una «enganche»
a la otra, por ejemplo, haciéndola estar demasiado con
ella; o para «remolcarla», forzandola a hacer cosas que
no desea o no acaba de desear.

Esta union significa que hay una relacién mas o menos
firme entre las dos, que les hace sentirse mejor que si
cada una estuviera sola. Y con esta relacion, cada una de
las dos personas se siente mas firme, de tal manera que
puede vivir desde su manera de ser, desde su personali-
dad, y lo puede hacer atin con mas intensidad, con mas
confianza y mas libremente.

Y desde esta relacion, cada una facilmente ayudard a la
otra, si conviene. Pero lo hara porque le sale de dentro,
no porque la otra le «arrastre».
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5. SALTAR LA «<BARRERA DE LA DISTANCIA»,
PARA SENTIR AFECTO A UNA PERSONA

Cuando no conozco a una persona o no he tenido trato
con ella, normalmente la siento como «extrafia» a mi,
como si hubiera una distancia entre ella y yo. Podriamos
decir que hay una especie de «barrera de la distancia».

Entonces, para tener afecto a esa persona hay que, de
una manera u otra, «saltar» esta barrera.

Hay varias cosas que pueden hacer que yo, en relacién
con una persona concreta, «salte» esta «barrera».

Por ejemplo, puedo «saltar» esta «barrera» cuando tene-
mos aficiones o gustos similares, cuando la otra persona
me es muy simpatica, debido a las sensaciones o afectos
que siento por el hecho de que es de diferente sexo, cuan-
do me alegro con sdlo verla o pensando en ella, por su
atractivo, porque se parece a alguien que me cae bien ...

Esta ultima semejanza puede explicar algo que he ob-
servado que alguna vez pasa: la semejanza entre cufa-
dos, o entre cunadas. Si un chico tiene una buena re-
lacién con su hermana y ve una chica que se le parece,
puede que, por ello, ya no la sienta como «extrafia», y
debido a ello le serda mas facil de comenzar una relacién
con ella. Si esta relacién se consolida, nos encontrare-
mos que la pareja de este chico y su hermana (que son
cuiiados) se parecen. Naturalmente, esto también puede
ocurrir cuando una chica tiene una buena relacién con
un hermano, y encuentra un chico que se le parece.
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A veces también ocurre lo contrario: que una persona
me cae mal porque se parece a alguien que me ha hecho
dano, que es antipatico o que hay alguna otra razén por
la que me cae mal.

A mi me pasé con un profesor jesuita de San Cugat.
Este profesor me cafa mal, y, en cambio no habia nin-
guna razdn para ello: él no me daba clase, y, ademas, era
muy simpatico. Y me di cuenta de que se parecia a una
persona que si me caia mal.

Entonces, cuando nos pasa eso, no debemos hacer
caso, tenemos que trabajar para que esta sensacion falsa
no nos arrastre.

Q Cuestiones y retos

— ;Trato de valorar a las personas con las que trato? ;O
s6lo me fijo en sus defectos, y los trato como si fueran
cosas?

- ;Acojo el afecto de las personas que me quieren con
buena intencién? ;O no doy importancia a eso, y me
hago el hurafno?

— ;Hay personas con las que me siento unido, en «co-
munién» con ellos, sin «engancharnos» ni «remolcar-
nos «entre nosotros? Cuando pienso en esta relacion
que tenemos, ;me siento con mas firmeza y seguridad
en mi vida y a la hora de hacer las cosas?
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Oracion final

Padre, te doy gracias por todos los que me tienen afecto,
y por el afecto que yo tengo a otras personas.

Haz que la gente de mi alrededor se sienta siempre bien
conmigo, que sienta que les valoro, sean como sean, al
igual que Tii me amas y me valoras en mi pequefiez.

Te lo pedimos por Jesucristo, que nos hizo sentir como
nos amas, con lo que dijo e hizo cuando estaba en este
mundo, y nos lo hizo sentir de una manera siempre trans-
parente. Amén.
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