CONSTANCIA

AMB LESPERANCA DFE
LETERNITAT

“Jesus li respongué:

-Tots els qui beuen aigua d’aquesta tornen a tenir set.
Pero el qui begui de 'aigua que jo li donaré, mai més no
tindra set: I'aigua que jo li donaré es convertira dintre

d’ell en una font d’on brollara vida eterna”
Jo4, 13-14
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EM DEIXO PORTAR PER ACTITUDS POSITIVES
DE VIDA I DE CREIXEMENT PERSONAL

* Creure en la capacitat infinita de vida i d’amor de la
persona humana, creada a imatge de Déu.

* Anar fent realitat, d'una manera progressiva, la vida
eterna que, com deia Jests, ja ha comencat per a no-

saltres.

* Créixer infinitament, sabent que la mesura de la per-
sona és Déu.

*Estem creats a imatge seva 1 cridats a viure sota I'im -
puls de I'Esperit.

* Esforgar-me, des d’ara, per viure la comunié amb Déu
i amb els germans.

* Ser fidel als impulsos de I'Esperit que ens fa viure
com a fills de Déu.

* Esperar confiadament, perqueé Jesds ja em té prepara-
da una estada al cel.

* Portar cada dia la creu de la fidelitat amb la certesa
que el bé triomfara.

* Aixecar-me esperangat, quan caic sota el pes del can
sament o del desanim.
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* Creure en el perdé 1 en la capacitat de recomengar
quan he estat infidel.

* Saber-me perdonar com Déu em perdona i reconcili -
ar-me amb sinceritat.

* Continuar lluitant quan he fracassat, perque no estic
mai sol.

* Tornar a confiar quan he estat victima d’'un desen -
gany.

* Redregar el cami i refer les opcions, quan m’adono
que m’he equivocat.

* Perseverar malgrat les dificultats i no abandonar mai
Iesforg.

* Vencer la tristesa i 1a soledat, sabent que Déu sempre
és amb mi.

* Vencer la por a la mort i confiar que la Vida tindra
I"dltima paraula.

* Saber cantar AL-LELUIA, encara que hagi de supor-

tar el sofriment. En Jests Ressuscitat totes les espe-
rances em son permeses!
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LA FE QUE ENS MOU A VIURE LA VELLESA
LA VOLEM VIURE AMB EL COR A LA MA

M’adono que el meu cos va tenint més arrugues 1 es
mou amb més dificultat. Les cames ja no tenen tan-
ta forca; els esgraons de l'escala de casa cada dia son
més alts; el basté 1 'ajuda dels altres em sén més utils
1, sovint necessaris, per anar realitzant coses que abans
feia tot sol i en un no res. Aixi, vaig comprenent que
significa envellir; pero, alhora, en mi encara hi sento el
desig de créixer 1 de poder ser autosuficient, pero ne-
cessito ajuda. La realitat em va fent veure que hauria
d’acceptar els limits que m’imposa la vellesa.

També, enmig de molts interrogants, hi ha unes con-
viccions profundes que van agafant forca amb els anys i
que he d’anar canviant algunes maneres de fer, de com-
portar-me amb les persones 1 de veure les coses.

Crec, que si vull ser eficac 1 no ser carreg6s per als altres,
hauria de canviar la meva manera de veure la realitat i
d’actuar. He d’aprendre a ser vell!... Pero, ho hauria de
poder viure amb I'alegria d’haver arribat fins aquesta
etapa de la meva vida. I també amb agraiment per tot
el que he rebut durant la vida. Es la meva riquesa per-
sonal 1 el regal que he pogut fer a la humanitat.

Ja és 'hora d’aprendre a viure aquesta nova realitat per-

sonal 1 de compartir-la amb d’altres; sobretot, amb la
familia 1 amb els millors amics 1 amigues, amb pacien-

82



cia 1 solidaritat.

La vellesa ens ofereix més temps lliure per estar amb la
familia i amb els amics; per col-laborar en les tasques 1
en els projectes de la vida familiar. El fet de poder dis-
posar de més temps lliure facilitara la comunicacio i el
descans.

Es important que dediquem més estones de convi-
vencia amb els membres de la nostra familia, amb els
amics, amb els veins 1 amb els nostres grups (preséncia,
dialeg, col-laboracié, pregaria, esbarjo...).

Si és possible, hauriem de viure I'experiencia de la pre-
P ) P P
garia amb la familia 1 les comunitats amb qui compar-

tim la fe...

EL TESTAMENT QUE ENS HA DEIXAT JESUS:

1.Ell pren la iniciativa. Ens convida a acollir la seva
amistat:
«’ M ’ . ”

Jo us estimo com el Pare m’estima”.

2.Espera la nostra resposta. No s’'imposa; ens invita:
“Manteniu-vos en I'amor que us tinc”.

3.Com ens podem mantenir en 'amor que ens té
Jesas?
«’ M M

Si observeu els meus manaments, us mantindreu en
I'amor que us té el meu Pare, com jo també faig la
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seva voluntat i em mantinc en el seu amor”.

4.Per que ens fa aquesta proposta?
“Us he dit tot aixo perque tingueu I'alegria que jo
tinc, una alegria ben plena”.

5.Com assolir aquesta alegria?
“El meu manament és que us estimeu els uns als
altres com jo us he estimat”.

6.Com podem estimar Jests?
“Ningt no té un amor més gran que el qui déna la
vida pels seus amics”.

7.Jests sempre sera el nostre amic!

“Vosaltres sempre sereu els meus amics si feu el que
jo us mano. Ja no us dic servents, perque el servent
no sap que fa el seu amo. A vosaltres us he dit amics
perque us he fet saber tot allo que he sentit del meu
Pare”.

8.Jestis pren la iniciativa d’oferir-nos la seva amistat
per sempre.

“No sou vosaltres els qui m’heu escollit. Soc jo qui us
he escollit... ”

9.Jests ens associa a la seva missio.

“... per confiar-vos la missi6é d’anar per tot arreu 1
donar fruit, un fruit que durara sempre”.
>
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10.Jests estara sempre del nostre costat; ens vol
ajudar!

“I el Pare us concedira tot allo que i demanareu en
nom meu’.

11.La sintesi del missatge de Jests 1 I'expressio de la
nostra fe:

A ° \ : ”
Aix0 us mano, que us estimeu els uns als altres”.

VIURE INTENSAMENT EL “MEU DIA”

AVUI és el primer dia de la resta de la meva vidal
Aquesta frase em sorpren i m’esperona.

Estic de sort! Encara hi soc a temps!

Avui puc comengar a viure “novament”.

El que vaig fer ahir no ho puc pas canviar,

pero, avui tot pot ser diferent.

Puc fer comencar la resta de la meva vida!

No sé pas quantes vegades ho podré fer,

pero, sé que avui encara ho puc fer;

perque és el primer dia de la resta de la meva vida.
Es com un “renaixement”|

Aquest nou dia em posa el futur a les mans.

Per a mi, el futur comenca AVUI i és ET'ERN.
Per aixo, tinc el cor ple d’esperanca i d’il-lusid!
Mentre disposi d’'un ale de vida,

cada dia podré repetir:

AVUI ES EL PRIMER DIA

DELS QUE EM RESTEN DE VIDA
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UNA VIDA ETERNA A CHORITZO

Les PROMESES DE JESUS
no sé6n ni un somni ni una il-lusié.
S6n “CRIDA I OFERTA”.
Senyalen UN CAMI D’ETERNITAT,

que sera la realitzaci6 total 1 definitiva
dels SOMNIS de les PERSONES.

Tot FENT CAMI, ja podem comengar a
GAUDIR de la FELICITAT,
que hi ha a la CASA DEL PARE,
fruit de la COMUNIO amb DEU
i amb els GERMANS i GERMANES.

“I AQUESTA ALEGRIA,
NINGU NO ENS LA PRENDRA!”

Pregaria final

Que Déu ens faci viure amb esperanga i sapiguem
comunicar-la a tots els qui ens envolten.
Per Crist Senyor Nostre. Amén



