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AGRAÏMENT

PERQUÈ ESTIMEM EL MÓN 
EN QUE VAM NÉIXER

COM UNA GRÀCIA QUE DÉU 
ENS DONÀ 

“AGRAÏMENT”
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  “Tot fent camí cap a Jerusalem, Jesús passava entre Sa-
maria i Galilea. A l’entrada d’un poble van anar a trobar-
lo deu leprosos, que s’aturaren un tros lluny i es posaren 
a cridar: 
  --Jesús, mestre, tingues pietat de nosaltres! 
En veure’ls, Jesús els digué: 
  --Aneu a presentar-vos als sacerdots. 
Mentre hi anaven, van quedar purs de la lepra. Un d’ells, 
quan s’adonà que havia estat guarit, va tornar enrere 
glorificant Déu amb grans crits, es prosternà als peus de 
Jesús amb el front fins a terra i li donava gràcies. Aquell 
home era un samarità. Jesús digué: 
  --¿No eren deu, els qui han quedat purs? ¿On són els 
altres nou? ¿No n’hi ha hagut cap que tornés per donar 
glòria a Déu fora d’aquest estranger? 
I li digué: 
  --Aixeca’t i vés-te’n: la teva fe t’ha salvat.” 
Lc 17, 11-19

VOLDRIA APRENDRE A SER UNA PERSONA 
MAJOR ESPERANÇADA

Voldria  aprendre a “ser vell” i “continuar vivint amb 
sentit” el temps que encara em queda, aquí a la te-
rra. Veig la vellesa com una etapa que m’impressiona 
i em qüestiona, encara que de vegades em faci patir. 
Per això, estic content de poder il·luminar i viure el seu 
misteri des de la fe. El missatge de Jesús i les vivències 
dels qui m’han anat acompanyant, i que ja han mort, 
em sembla que m’han obert el camí d’unes perspec-
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tives que em poden portar a viure noves experiències 
interessants.

Mirant el que ja han viscut els meus avantpassats, cons-
tato que la mort del cos m’obligarà a deixar moltes co-
ses; però, alhora, el seu testimoniatge de fe, arrelat en 
la Bona Nova de Jesús, va obrint el meu cor i la meva 
ment a unes dimensions desconegudes de vida i de co-
munió per sempre.

M’adono que les realitats amb les que m’hauré de con-
frontar aviat,  em van portant a una manera molt espe-
cial de VIURE el dia a dia. Sempre tinc al meu davant  
aquella frase que un dia em va sorprendre «Vull arribar 
ben viu a la mort » En el temari que us ofereixo ara, hi 
trobareu reflexions i pregàries que m’han ajudat a anar 
una mica més enllà. “Els vells” tenim més  temps lliu-
re per pensar, contemplar i pregar. Això ho hauríem de 
considerar com una riquesa i una oportunitat que ens 
ofereix la vellesa. És molt important que ho visquem 
d’una manera positiva i sense pressa.  Serà la riquesa 
final que ens oferirà vida aquí a la terra. I que nosaltres 
podrem oferir als qui venen darrere nostre.

APRENENTATGES EN EL TEMPS DE LA MADU-
RESA

A mesura que em sento envellir, hauria de fer un esforç 
per aprendre a viure aquesta nova realitat d’una manera 
progressiva amb totes les limitacions que la meva edat 
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em va imposant; però, també, amb totes les oportuni-
tats que tinc de viure una vida més generosa i fidel. Ara 
que no tinc tantes obligacions, disposo de més temps.

Hauria d’aprendre a reconèixer els meus límits i a as-
sumir que aquests límits vagin augmentant. Però, so-
bretot, hauria de posar la meva confiança en Jesús, en 
Maria i en els amics que ja tinc al cel. Una mirada de 
FE sobre la VIDA em pot ser molt útil a mi i als qui 
em van acompanyant.

Per això, cada dia hauria de viure la meva realitat amb 
més FE i més ESPERANÇA, i també amb més ALE-
GRIA, tot acceptant la meva pròpia HISTÒRIA, escri-
vint-hi una pàgina nova cada dia.

M’hauria d’esforçar per viure una maduresa marcada 
per la FE, L’ESPERANÇA i la CONFIANÇA en la 
fidelitat de Déu i, també, en la bondat de les perso-
nes que m’envolten. No hauria de fer massa cas de les 
seves impaciències o dels seus cansaments. Em caldrà 
prendre temps per expressar-los el meu agraïment pel 
que hem anat vivint i pel que he pogut fer amb ells. Si 
menyspreem la vellesa podríem fer malbé moltes reali-
tats positives i engrescadores que hem viscut i compar-
tit en el passat.
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UN COMPANY DE RUTA PER A LA MADURESA

Aquest temari voldria ser un esforç per ajudar d’altres a 
comprendre i a viure la riquesa humana del que som i 
del missatge de Jesús, que ens fa veure QUI PODEM 
SER!

He pogut comprovar que és molt important posar 
l’Evangeli a l’abast de tothom. Però, sempre hauríem 
de tenir en compte l’educació i el context cultural en 
què hem anat vivint. S’han de respectar les vivències 
del passat, tot enriquint-les amb el que ens poden anar 
aportant la Vida i la Fe.

He tingut l’oportunitat de conviure amb persones de di-
ferents creences i d’enriquir-me amb diverses maneres 
de veure la vida i, també, de viure-ho tot d’acord amb 
l’esperit universal de l’Evangeli de Jesús. Estic content 
d’haver-ho pogut conèixer i experimentar.

El missatge de Jesús és una revelació del que Déu ha 
volgut proposar a la humanitat a través del que Ell va 
viure en el seu temps i a l’interior de la seva cultura.

Va ser la seva manera de comunicar a la humanitat sen-
cera la “Bona Nova” del projecte humà de Déu, fet re-
alitat en la seva vida i en el seu missatge. És un missat-
ge etern de vida i d’esperança per als humans de tots 
els temps i de totes les cultures. Els qui hem tingut la 
sort de conèixer i assimilar aquest missatge de Jesús te-
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nim la responsabilitat de comunicar-lo als qui conviuen 
amb nosaltres.

TREBALLAR I VIURE AMB LA FORÇA DE LA 
VIDA ETERNA

Déu estima cada persona i li comunica la força del seu 
Esperit, perquè, després d’una vida activa i eficaç aquí 
a la terra, tots puguem anar arribant a l’aventura d’una 
vida eterna.

Ell ha volgut que la mort del cos fos una etapa impor-
tant i eficaç de la vida. Vol que, quan hi arribem, tots ens 
puguem confrontar amb una realitat nova, per sempre. 
Per això, cadascú hauria de procurar que el missatge de 
Jesús fos interessant per a ell i eficaç per als altres; que 
la mort del cos arribés a ser per a cadascú una “bona 
nova”, plena de sentit i amarada d’esperança. 

Jesús, amb la seva mort i la seva resurrecció, ens ha 
il·luminat aquest camí de vida eterna. Ens va dir que 
anava a preparar-nos una estada a la Casa del Pare, que 
no vol que ningú es perdi. Els qui ens hi han precedit 
ens hi esperen. És una bona nova! ÉS LA COMUNIÓ 
DELS SANTS!
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AL FINAL DE LA VIDA, LA FE I L’ESPERANÇA 
HAURIEN D’ANAR ESDEVENINT UNES BONES 
COMPANYES.

La FE i les conviccions que he heretat dels qui m’han 
obert el camí de la vida, m’ajudaran a viure esperançat 
i a valorar el MOMENT PRESENT. De mica en mica, 
vaig constatant que em fan avançar pel camí de la 
“VIDA ETERNA”, que Jesús ens ha anunciat i que no 
sabem massa com serà.

El que estic vivint em crida a prendre temps per recollir 
els records i les vivències del passat i les promeses que 
se m’han anat fent per un futur que encara no acabo 
de veure clar; però que espero i desitjo que sigui com 
ens ho ha promès Jesús.

Si veig el que la vida m’ha anat proposant, compren-
dré que hauria d’anar avançant per aquest camí “nou”, 
que apareix i s’encarna en unes realitats que he viscut 
amb la influència dels qui m’han acompanyat en el 
meu creixement humà i m’han obert un horitzó de fe i 
d’esperança.

Gràcies a ells, he pogut connectar amb els ensenya-
ments i les promeses de JESÚS, que ha viscut entre els 
homes i en una història concreta. Per això, ha pogut 
deixar uns MISSATGES D’ESPERANÇA a la huma-
nitat. Ens ha promès una vida i una felicitat eternes. 
És la vida de l’Esperit, que ja he començat a viure i 
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que serà la meva riquesa per l’eternitat.

Estic content que aquest missatge hagi arribat fins a 
mi. Així, ara, pot ser un punt de referència en el meu 
caminar de cada dia cap a una vellesa amb sentit.

Encara que no sempre ho tingui tot clar, puc dir que 
he tingut la sort de poder ser una persona que ha anat 
trobant un sentit a la seva llarga vida, aquí a la terra. Ho 
agraeixo als qui m’han ajudat a créixer en un clima de 
FE i d’ESPERANÇA, d’AMOR i de SOLIDARITAT.

Crec en les possibilitats de la persona i en faig la meva 
raó principal de viure i d’esperar. Per això, vull compar-
tir “el goig i la certesa que és font d’alegria el CREU-
RE i l’ESTIMAR”.

Pregària final

Que Déu ens faci ser agraïts per tot els que rebem
de la seva mà.

Per Crist Senyor Nostre. Amén


