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SENZILLESA

PASQUA
AL·LELUIA!

“JESÚS HA RESSUSCITAT!”

El TEMPS DE PASQUA és un 
bon moment per refer la nostra

 opció de viure un seguiment joiós 
de JESÚS.
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“--Jo soc la resurrecció i la vida. Qui creu en mi, enca-
ra que mori, viurà; i tot aquell qui viu i creu en mi, no 
morirà mai més.”

Jn 11, 25-26

PELS CAMINS DE VIDA ETERNA AL·LELUIA!

Jesús,
la Setmana Santa em permet reviure
tota la realitat de la meva vida a la terra.
Com tu, jo també visc moments de triomf i de glòria;
moments d’angoixa i de sofriment;
moments de confidències i de comunió;
moments de feblesa i de desànim;
moments de fidelitat fins a compartir i donar la vida.
Avui, amb la teva Resurrecció, m’obres els ulls  
a una realitat que encara no he viscut.
És tan meravellosa que ni tan sols me la puc imaginar.
Ens has dit que serà per sempre 
la plenitud de la vida més enllà de la mort del cos.
Els teus amics i familiars no s’ho acabaven de creure;
però et van veure al mig d’ells i amb ells: Ressuscitat!
Amb ells, jo crec en la teva Resurrecció
i la celebrem amb cants de festa.
Crec que la vida que estem vivint a la terra
està definitivament oberta a l’eternitat de Déu.
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Les dones se’n tornaren del sepulcre i anunciaren tot 
això als onze i a tots els altres. Aquestes dones eren Ma-
ria Magdalena, Joana i Maria, mare de Jaume. També 
les altres que eren amb elles, els ho deien. Però als apòs-
tols els semblà una quimera, i no se les cregueren. Pere 
se n’anà corrents al sepulcre, s’ajupí per mirar dintre i 
veié que no hi havia res més que el llençol d’amortallar 
tot aplanat, se’n tornà i es preguntava amb estranyesa 
què podia haver passat (Lc 24,9-12. Diumenge de Pas-
qua).

MALGRAT LES PORTES TANCADES

Jesús,
la teva vida de Ressuscitat és misteriosa.
Aquí a la terra, mai no la podrem comprendre.
Però, a través de les teves aparicions,
et sentim molt present i amical.
Vens a nosaltres amb el do de la pau
i passes a través de les “portes tancades”
per les nostres pors i pels nostres dubtes. 
Respons a la incredulitat de Tomàs
amb la generositat de la teva presència;
així et pot veure i tocar personalment.
Als deixebles, que han rebut la teva pau,
els dones també la força de l’Esperit Sant
i els demanes qui siguin portadors
del teu amor i del teu perdó
per sembrar aquesta pau arreu del món.
Vols que amb les nostres actituds,
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siguem testimonis de la teva presència salvadora.
Creus tant en els humans que ens confies
la realització del Projecte del Pare.
T’ho agraeixo i m’esforçaré per no decebre’t!

El vespre d’aquell mateix diumenge, els deixebles eren 
a casa amb les portes tancades per por dels jueus. Jesús 
entrà, es posà enmig i els digué:
“La pau sigui amb vosaltres” Després els ensenyà les 
mans i el costat. Els deixebles s’alegraren de veure el 
Senyor. Els tornà a dir: “La pau sigui amb vosaltres. 
Com el Pare m’ha enviat a mi, també jo us envio a vo-
saltres”. Llavors alenà damunt d’ells i els digué: “Rebeu 
l’Esperit Sant”. A tots aquells a qui perdonareu els pe-
cats, els quedaran perdonats, però mentre no els perdo-
nareu, quedaran sense perdó”. (Jn 20,19-23. Diumenge 
segon de Pasqua).

NASCUTS DE NOU A L’ESPERANÇA

Jesús Ressuscitat,
gràcies perquè ens has obert un horitzó d’esperança
i suscites una fraternitat humana sense límits.
Malgrat els nostres dubtes i les nostres infidelitats,
la teva presència de ressuscitat ens permet
de cantar i proclamar la Vida Nova.
El testimoniatge entusiasmat dels germans
serà sempre una crida a creure en Tu.
Si, com Tomàs, de vegades refuso d’escoltar-los,
sé que l’amor que em tens trobarà la manera
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de fer-me experimentar la teva presència.
Avui, amb tota la sinceritat del cor jo també et dic:
“Senyor meu i Déu meu, crec en tu”!
Dona’m la fermesa de la fe, perquè pugui ser
suport i testimoni per als germans que dubten.

Quan vingué Jesús, Tomàs, el Bessó, un dels dotze, no 
era allà amb els altres. Ells li digueren:”Hem vist el Sen-
yor!”. Ell els contestà:”si no li veig a les mans la marca 
dels claus, si no li fico el dit dins la ferida dels claus, 
i la mà dins el costat, no m’ho creuré pas”. Vuit dies 
més tard els deixebles eren a casa altra vegada i Tomàs 
també hi era. Estant tancades les portes, Jesús entrà, es 
posà al mig i els digué: “La pau sigui amb vosaltres”. 
Després digué a Tomàs: “Porta el dit aquí i mira’m les 
mans; porta la mà i posa-me-la dins al costat. No siguis 
tan incrèdul. Sigues creient”. Tomàs li respongué: “Sen-
yor meu i Déu meu!” Jesús li diu: “¿Perquè m’has vist 
has cregut? Feliços els qui creuran sense haver vist. (Jn 
20,24-29.Diumenge segon de Pasqua).

AMB ELS DEIXEBLES D’EMMAÚS

Jesús Ressuscitat,
com els dos deixebles d’Emmaús, soc pelegrí
portat per mil il·lusions, però, sovint, també abatut
per esdeveniments que no acabo de comprendre
i que fan trontollar les meves esperances.
Fàcilment caic en la temptació de tornar enrere
per ensopir-me en l’estretor de la rutina i del desànim.
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Però, sense que me n’adoni, tu vas fent camí amb mi
i prens temps per fer-me descobrir
el sentit profund dels esdeveniments
i la força de vida nova que s’hi amaga.
Si un dia em veus abatut i sense esperança,
fes-me sentir la teva presència en el camí de la vida,
perquè els meus ulls i, sobre tot el meu cor,
descobreixin el sentit profund dels esdeveniments
i així aprengui a mirar-los amb fe i esperança.

“Dos dels deixebles de Jesús se n’anaven a un poble 
anomenat Emmaús i conversaven entre ells comentant 
aquell incident (la mort de Jesús). Mentre conversaven 
i discutien, Jesús mateix els aconseguí i es posà a ca-
minar amb ells, però Déu impedia que els seus ulls el 
reconeguessin. Ell els preguntà: “De què discutíeu entre 
vosaltres tot caminant (...) Ell els digué: “Si que us 
costa d’entendre. Quins cors tan indecisos a creure tot 
allò que havien anunciat els profetes”. Quan s’hagué 
posat amb ells a taula, prengué el pa, digué la bene-
dicció, el partí i els el donava. En aquell moment se’ls 
obriren els ulls i el reconegueren, però ell desaparegué. I 
es deien l’un a l’altre: “No és veritat que els nostres cors 
s’abrusaven dins nostre mentre ens parlava pel camí?” 
Llavors mateix se’n tornaren a Jerusalem. Allà troba-
ren reunits els onze i tots els qui anaven amb ells, que 
deien:”Realment el Senyor ha ressuscitat i s’ha apare-
gut a Simó”. Ells contaven el que els havia passat pel 
camí, i com l’havien reconegut quan partia el pa... ” (Lc 
24,13-17.23-35. Diumenge tercer de Pasqua - A).
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TAN PROPER COM SEMPRE

Jesús,
m’impressiona quan, ja ressuscitat,
et veig tan senzill i tan proper.
Ajudes els teus deixebles i amics
a fer una pesca extraordinària,
els tens preparat l’esmorzar per refer les forces
i comparteixes amb ells l’amistat a la vora del foc.
M’impressiona constatar com després de la Resurrec-
ció continues comportant-te com abans
i em pregunto per què els “cristians”  
cobrint-te d’or i de mantells reials,
sovint t’hem allunyat de la gent  senzilla
i hem ofegat els batecs tan humans del teu cor.
Penso que Francesc d’Assís, Teresa de Calcuta
i tants altres deixebles “amarats d’Evangeli”,
tenen raó i han comprès el que tu desitges.
Ara, encara continues inflamant els cors
amb la teva presència senzilla i quotidiana
en un bocí sagrat de Pa partit i compartit
i amb les Paraules senzilles d’un bon amic.

“Quan ja clarejava, Jesús s’aturà vora l’aigua, però els 
deixebles no el reconegueren. Ell els digué: “Nois, no te-
niu res per menjar?”. Li contestaren “No”. Ell els digué: 
”Tireu la xarxa a la dreta de la barca i pescareu”. Ho 
feren així i ja no la podien treure de tant de peix com hi 
havia. Llavors aquell deixeble que Jesús estimava diu a 
Pere: “És el Senyor...” Quan baixaren de la barca veieren 
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un foc, amb peix i pa coent-se sobre les brases. Jesús els 
diu:“Porteu peixos dels que acabeu de pescar... Veniu a 
esmorzar...!” (Jn21,4-12.Diumenge tercer de Pasqua C).

ASSEDEGAT DE VIDA

Jesús Ressuscitat,
soc un assedegat de vida. 
Perquè he estat fet a semblança de Déu,
tinc una capacitat infinita de vida i amor
que he d’anar fent realitat al llarg de l’existència.
L’he d’alimentar constantment
perquè un dia pugui arribar a la plenitud.
Tu vens a mi com a Bon Pastor,
m’estimes personalment i sempre estàs disposat
a donar-te a mi perquè jo tingui vida a desdir.
Em guies i camines al meu davant 
i t’adaptes pacientment al meu pas.
Fes que no et perdi mai de vista
i que escolti amb confiança la teva veu.
Amb tu i per tu, podré satisfer per sempre
la meva set infinita de vida i d’amor.

Jesús parlà així: “El qui entra per la porta del corral és el 
pastor de les ovelles: el guarda li obre la porta, i les ovelles 
reconeixen la seva veu, crida les que són seves, cadascuna 
pel seu nom, i les fa sortir. Quan té a fora totes les seves, 
camina al davant, i les ovelles el segueixen, perquè reco-
neixen la seva veu... Els lladres només vénen per robar, 
matar i fer destrosses. Jo he vingut perquè les ovelles tin-
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guin vida, i en tinguin a desdir” (Jn 10,1-5.10.Diumenge 
IV de Pasqua A).
ENS VAS CONDUINT

Jesús,
amb la paràbola del Bon Pastor ens fas descobrir
els teus sentiments i les teves actituds
envers els homes i dones de la terra.
Pacientment i amb amor, 
ens vas conduint per camins de vida eterna;
ens alimentes i ens protegeixes;
et preocupes personalment de tots i de cada u
i, si un dia, ens allunyem de la colla dels germans,
tu vens a buscar-nos perquè no ens perdem.
Ens dius que ens coneixes i estimes personalment 
i ens crides pel nostre nom.
Si et segueixo i t’escolto en l’Evangeli,
seré capaç de reconèixer la teva veu 
enmig dels treballs i dels esforços de cada dia.
Et vull seguir perquè confio en tu.
No et cansis mai de mi i guia’m!

Jesús parla així: Jo soc el bon pastor. El bon pastor dóna 
la seva vida per les seves ovelles... Tal com el Pare em co-
neix i jo conec el Pare, jo reconec les meves ovelles, i elles 
em reconeixen a mi, i dono la vida per elles. Encara tinc 
altres ovelles, que no són d’aquest ramat. També les he de 
conduir jo, i faran cas de la meva veu. Llavors hi haurà 
un sol ramat i un sol pastor” 

(Jn 10,11.15-16. Diumenge quart de Pasqua, B).
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Pregària final

Que Déu ens faci viure amb joia l’alegria de la pasqua i 
que sapiguem transmetre-la al nostre món

Per Crist Senyor Nostre. Amén


