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Editorial

Compartir la vida i la fe

Arribats a una etapa madura de la vida, quan els anys han anat decantant 
el que és essencial, descobrim amb més claredat que la fe no és un tresor 
per guardar en silenci, sinó un do per compartir. La vida ens ha ensenyat 
molt: hem conegut alegries i dolors, èxits i fracassos, moments de llum i 
també nits fosques. Tot això, viscut amb Déu, es converteix en saviesa 
que pot il·luminar els altres. El moviment de Vida Creixent ens recorda que 
ningú no està jubilat de l’Evangeli. Encara que les forces físiques minvin, 
el cor pot eixamplar-se més que mai. Compartir la vida i la fe no vol dir fer 
grans discursos, sinó oferir allò que som i hem viscut: una paraula serena, 
una escolta atenta, una pregària feta amb confiança. Sovint, una conversa 
senzilla pot esdevenir un espai on Déu actua.

¡Quants testimonis discrets sostenen avui l’Església! Persones grans que, 
amb la seva fidelitat, continuen sembrant esperança en la família, en la 
parròquia, en el seu entorn. Sant Agustí deia: «Allò que ets parla tan fort 
que no deixa sentir el que dius». La fe viscuda amb humilitat té una força 
que travessa els cors. En una societat que sovint arracona la gent gran, 
nosaltres som cridats a mostrar que aquesta etapa de la vida és fecunda. 
No som només receptors d’atenció, sinó també donadors de sentit. Quan 
compartim la nostra fe, ajudem altres a no perdre l’esperança, a descobrir 
que Déu continua actuant avui.

Potser ens podem preguntar: ¿a qui puc transmetre avui una paraula de 
fe? ¿Amb qui puc compartir una experiència de Déu que hagi marcat la 
meva vida? Compartir la vida i la fe és, en el fons, continuar estimant. I 
estimar és la vocació que no s’acaba mai.

Mn. Joaquim Meseguer García, pvre.,
consiliari diocesà de Terrassa de Vida creixent.
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Espai de reflexió i pregària

Salm 61. Porta’m dalt la roca inaccessible

Cristiandat o diàspora:
Com més els sants avancen en la unió amb Déu, més descobreixen la 
distància immensa que els en separa, i més intensament desitgen atènyer-
lo. Globalment, tota l’Església se sap en camí, lluny de la pàtria. Rebutja 
com una il·lusió temptadora la «cristiandat», que pren l’Església militant 
per triomfant.

Escolta el meu clam, Déu meu, 
estigues atent a la meva súplica. 
Des d’una terra llunyana t’invoco; 
el meu cor defalleix. 
Porta’m dalt la roca inaccessible, 
tu que ets el meu refugi, 
una torre enfront de l’enemic. 
Que pugui estar-me sempre a casa teva, 
que m’empari l’ombra de les teves ales. 
Tu, Déu meu, has escoltat els meus precs, 
has concedit l’heretat als qui veneren el teu nom. 
Afegeix nous dies a la vida del rei; 
que els seus anys s’allarguin segles i més segles! 
Que regni per sempre a la teva presència 
i el guardi el teu amor fidel! 
Llavors cantaré al teu nom per sempre, 
compliré cada dia el que t’havia promès.

Súplica del rei i de l’assemblea:
La veu del qui prega en aquest salm expressa la confiança en Déu sobre 
la base d’experiències precedents. Sembla que és un dels qui veneren 
el nom del Senyor, els jueus devots que en la diàspora del postexili, 
entre l’hospitalitat dels pobles pagans, ha trobat l’única defensa i refugi 
en la fe en Déu i esperen amb ferma esperança la restauració del regne 
messiànic. El camí espiritual parteix de la llunyania de la diàspora per 
arribar al centre, al temple del Senyor, prop del qual, el rei és intronitzat 
segles i més segles.
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Libros

Hoy toca libro, o libros.
Pero esta vez el tema trata de la presentación de dos libros. Un modo 
muy interesante para conocer nuestra, tal vez, próxima lectura. Es la 
oportunidad para conocer un libro y, sobre todo, a su autor. En las librerías 
es bueno fijarse en las contraportadas y/o solapas, en las que el editor 
nos motiva e invita..., pero aquí es el autor el que habla de su libro, de su 
motivación y, al tiempo, de él mismo. Os invito a que alguna vez hagáis la 
experiencia.
Estos son los dos libros a cuya presentación he 
asistido en estos últimos meses:
Fotogrames de memòria. Dues mares, 
l’alzheimer i el cinema, por Mercedes Lajara i 
Montserrat Claveras. Rúbrica Editorial, 2023.
Soc fotògraf. Relats d’amor, vida i feina, por 
Manel Montilla. Editorial Numancia, 2026.
En el primer libro, dos hijas recuerdan a sus dos 
madres en un momento duro y doloroso. Son 
relatos de una evolución en la vida de todas 
ellas; con sus momentos más difíciles pero, 
también, con el descubrimiento de recursos de 
amor e intimidad que emocionan.
Rosa y María son las protagonistas. Sus 
biografías las situan en tiempos y circunstancias, 
pero lo que de verdad transmiten, en el recuerdo 
de sus hijas, es una tremenda ternura.
La presentación fue dinámica y participativa, casi 
divertida a ratos. Los asistentes nos integramos 
en actividades  que resultaron educativas y que 
esclarecieron esa enfermedad, cuya enseñanza 
más importante es que afecta a personas y a 
sus familiares. Una enfermedad que asusta a 
muchos, pero que desde el humanismo más 
auténtico une a personas, desarrolla el amor y 
dignifica....
El guiño cinematográfico parte del recuerdo 
de algunos momentos y nos introduce en un 
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recuento de películas que tratan   sobre la enfermedad. Me sorprendió 
su abundancia y también las páginas en que se recogen bibliografías y 
webgrafías.  Un modelo de libro y utilidad.
Un libro que desborda amor. Y eso es lo que vale.
Del segundo libro, más que una reseña haré un repaso de la presentación 
y su modalidad.
Es habitual, en estos actos, que el autor o autora, sean presentados 
y se muestre su currículum vital y creativo. Así se hizo esta vez, pero 
la presentadora permaneció junto a Manel y comenzó el diálogo. Las 
preguntas fueron marcando el ritmo de la trayectoria vital y la profesión de 
este fotógrafo deportivo, periodista y videógrafo.
Manel habló de los caminos que lo llevaron hasta la redacción de este libro, 
repleto de fotografías. Sus palabras y su tono lo fueron revelando como 
un hombre apasionado con su profesión; con su propósito marcado desde 
muy joven, con las ideas muy claras.
Fotógrafo deportivo por profesión y vocación que va narrando con fluidez y 
precisión situaciones de todo tipo. Más de treinta años que ha puesto por 
escrito en homenaje a su padre.
La ronda de preguntas que van surgiendo, desde el público, son 
contestadas sin dudas ni titubeos ensartando anécdotas y recuerdos muy 
íntimos. Y todo con tono animado, claro y apasionado, sobre todo.
Una experiencia que, más allá de la publicación, muestra a la persona. Y 
que permanece en la memoria.
Estas dos presentaciones tuvieron lugar en el Centre Passatge. Centre 
de animació sociocultural, ubicado en la calle Aragó, 105, en l’Esquerra 
de l’Eixample. Un lunes al mes, a las 6 de la tarde.
María Jesús Ramos Narro
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Espai de reflexió i pregària

Aturar-se Cicle A. Un pas més endavant

Catequesi del Papa: “Les guaricions”

L’anunci pasqual portava la joia per 
totes les contrades del país.
L’anunci s’estenia perquè els 
deixebles de Jesús eren perseguits i 
feien el bé entre el poble. Les bones 
obres són “evangeli pur”. Així ens 
ho diu el Mestre en el seu testament 
pronunciat en la sobretaula de 
l’últim Sopar: -No us deixo pas sols 
(Jesús està serè, però els deixebles 
perillen de no estar-ho, de trobar-
se completament desorientats i 
de quedar gairebé orfes). Jesús 
continua: - tornaré a venir. Sempre 
estareu amb mi. Us enviaré l’Esperit 
que us defensarà i us farà recordar 
tot allò que us he dit.
Cal, però, fer un pas endavant vers 
aquest nou tipus de presència de 
Jesús. No ens atabalem! Però, 
Senyor Jesús, malgrat que ens heu 
donat la pau, hi ha motius per a no 
estar tranquils, oi?
Amb les amenaces socials, la 
nostra pau no és pas una bassa 
d’oli sense perill. Fes que la teva 
pau sigui un suport sobre la teva 

promesa enmig de desafiaments 
de tota mena.
Si algú m’estima, guardarà la meva 
paraula i se’n fiarà.
La nostra confiança, Jesús 
ressuscitat, ens mou a denunciar 
tota mena d’estafes i fraus, de 
violències, i de tota postura còmoda 
que tendeixi a defugir un compromís 
social i cristià, valent, enfront de les 
injustícies que la nostra societat 
provoca o fomenta.
Tu, Mestre, has tornat al Pare, però 
no estem sols. Sabem que a través 
d’aquesta lluita, aconseguirem la 
nostra incorporació en Tu, sempre 
present i vivent entre nosaltres.
Mn. Pere Arribas-diaca

El Papa Lleó ens convida a reflexionar sobre les curacions de “La dona 
hemorroïsa i la filla de Jaire”. Evangeli de Marc (5, 22-43).
Una malaltia molt difosa en el nostre temps és el cansament de viure: la 
realitat ens sembla massa complexa i difícil d’afrontar. Però cal afrontar la 
realitat i juntament amb Jesús ho podem fer bé.
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Aquestes situacions poden comparar-se amb aquestes dues històries: 
aquella d’una nena de 12 anys, que jeu al llit malalta a punt de morir, i 
aquella d’una dona que, des de fa 12 anys, té pèrdues de sang i cerca 
Jesús per a guarir-se.
Entre aquestes dues figures femenines, Marc hi col·loca el pare de la nena: 
ell no es queda a casa lamentant-se per la malaltia de la filla, sinó que 
surt i demana ajuda. Malgrat que sigui el cap de la sinagoga, no perd la 
paciència i espera. Quan li venen a dir que la seva filla és morta i que és 
inútil destorbar el Mestre, ell continua tenint fe i espera.
El col·loqui d’aquest pare amb Jesús és interromput per la dona que tenia 
pèrdues de sang. Aconsegueix acostar-se a Jesús i tocar el seu mantell. 
Amb gran valentia ha pres la decisió  que canvia la seva vida: tots li diuen 
que mantingui distància i no es deixi veure, però ella troba la força per sortir 
i anar-lo a buscar, almenys vol tocar la seva roba.
A l’entorn de Jesús hi havia una multitud, moltes persones el tocaven, 
però a ells no els va passar res. En canvi, quan aquesta dona toca Jesús, 
guareix. On hi ha la diferència? Aquesta dona, silenciosa i anònima, derrota 
els seus temors tocant el cor de Jesús amb les seves mans considerades 
impures per raó de la seva malaltia. Immediatament se sent curada. Jesús 
li diu: “Filla, la teva fe t’ha salvat. Ves-te’n en pau”.
Mentrestant, porten a aquell pare la notícia que la seva filla ha mort. Jesús 
li diu: ”No tinguis por; tingues només fe”. Després  va anar a casa seva i, 
quan va veure que tothom plorava i cridava, va dir: “La nena no és morta, 
sinó que dorm”. Després entra on hi ha la nena, l’agafa de la mà i li diu: 
“Talita cum” que vol dir: “T’ho mano, noia, aixeca’t”. La noia s’aixeca i es 
posa a caminar. 
Aquell gest de Jesús ens mostra que ell no sols guareix qualsevol malaltia, 
sinó que també desperta de la mort. Per a Déu, que és Vida eterna, la 
mort del cos és com un somni. La mort veritable és aquella de l’ànima: és 
d’aquesta que hem de tenir por!
Jesús després d’haver ressuscitat la nena, diu als pares que li donin 
menjar. Aquest és un altre signe molt concret de la proximitat de Jesús a 
la nostra humanitat.
En la vida hi ha moments de desil·lusió i desànim, i també l’experiència de 
la mort. Aprenguem d’aquella dona i d’aquell pare: anem cap a Jesús: ell 
pot guarir-nos, pot fer-nos renéixer. Jesús és la nostra esperança!

M. Dolors Coscojuela
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Podeu contactar amb nosaltres a 
través del telèfon: 
682 835 093

Juny

Dijous 4:
Reunió d’animadors. A les 
17:00h. “Siervas de Maria”, 
Carrer Enric Granados, 16. 
Tema X: La gràcia:
el regal diví que ens envolta

Dissabte 20:
TROBADA FINAL DE CURS 
DE VIDA CREIXENT
A les 11h: Mª del Mar Galceran 
ens parlarà sobre l’exhortació 
apostòlica DILEXI TE.
A les 12h: Eucaristia.
Lloc: Parròquia de Sant Ignasi 
de Loiola, C/ Provença 544, 
Barcelona.
COM ARRIBAR HI?
Pots arribar-hi en METRO (L2 
Encants i L5 Sant Pau | Dos de 
Maig) o bé en BUS (línies H10, 
33, 34, 50, 51, 92 i D50).
Trobada oberta a tothom.

Com a suport per a les 
reflexions de grup podeu 
descarregar els materials del 
temari al nostre web:
www.vidacreixent.org


