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Editorial

Bon any, Vida Creixent

Encetem un nou any 2025, ple d’esperança i il·lusió. Després de celebrar 
el Nadal, i encara en temps de Nadal malgrat ja hagin començat les 
rebaixes, comencem un nou any. Els cristians sempre hem de veure el got 
ple, mai hem de deixar de viure i comunicar la nostra vida. Per Nadal hem 
celebrat la vinguda de Jesús. Ell és Déu amb nosaltres. Però, de fet, Ell ve 
a nosaltres cada dia.

Enguany tenim un nou motiu d’esperança. Ja tenim les conclusions del 
sínode. Els bisbes es varen reunir a Roma prop d’un mes. Han reflexionat 
molt al voltant de la feina que ha desenvolupat tota l’Església. Per desig 
exprés del papa Francesc, aquest sínode s’ha obert a tota l’Església i no 
només els bisbes. Les conclusions apunten a un fet cabdal: un canvi de 
mentalitat. Una església més oberta, més de comunió.

“Caminem junts” és el lema.

A Vida Creixent ja fa temps que col·laborem plegats. Els grups els porten 
els laics, entre tots, amb els mossens acompanyant. És justament l’esperit 
sinodal. Felicitem-nos!

Bon any!

Xavier Moretó, Consiliari de Barcelona
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Espai de reflexió i pregària

Salm 31. En tu, Senyor, m’emparo

El salm inacabat de Crist en creu:
“Pare, a les vostres mans confio el meu esperit” (Lc 23,44-46). Jesús es 
lliura voluntàriament al compliment de la voluntat del Pare: “teniu el meu 
destí a les vostres mans”. Per això el Pare l’estima i el glorificarà. Tingueu 
coratge, tots els qui espereu en el Senyor!
Sento com parla la gent, 
em veig amenaçat de tots costats, 
han pres un acord contra mi, 
han decidit la meva mort. 
Però jo confio en tu, Senyor, 
et dic: «Ets el meu Déu, 
tens a les mans el meu destí.» 
Allibera’m dels enemics que em persegueixen. 
Fes veure al teu servent la claror de la teva mirada, 
salva’m per l’amor que em tens. 
Senyor, jo t’invoco: que no en tingui un desengany. 
Però que quedin decebuts els injustos 
en el silenci de la terra dels morts; 
que callin per sempre els llavis mentiders, 
que parlen contra el just amb insolència, 
desafiant i menyspreant. 
Que n’és, de gran, la felicitat 
que has reservat als teus fidels! 
La dónes als qui s’emparen en tu, 
i tothom ho pot veure. 
Els amagues a la teva presència, 
lluny de les intrigues humanes; 
els aixoplugues a casa teva, 
lluny dels atacs de males llengües. 
Beneït sigui el Senyor. 
És admirable l›amor que em té 
dins la ciutat emmurallada. 
Jo deia, veient-me perdut: 
«M‘has allunyat de la teva presència.» 
Però tu has escoltat la meva súplica 
quan implorava el teu auxili. 
Estimeu el Senyor, els qui li sou fidels! 
El Senyor guarda els qui creuen en ell, 
però castiga els orgullosos sense plànyer-los. 
Sigueu valents, tingueu coratge, 
tots els qui espereu en el Senyor!



4

Cultura

Concierto Gospel Solidario

Cor de cors, en la Basílica de la Mercè. 24 de noviembre de 2024.

Esta vez intento hacer un reportaje sobre un acontecimiento ya pasado, 
pero que puede estimularnos a descubrir la amplia presencia de las 
agrupaciones corales y la diversidad de sus temáticas.

El resultado de este día es, pues, un breve reportaje con el que quiero 
compartir mi disfrute y sensación de belleza y plenitud a través de esa 
música. Además, se añadía el hecho de que la unión de varios grupos 
de coros de gospel (creo que ocho) iba encaminada a recaudar fondos 
para los afectados por la Dana en Valencia, país hermano. Una doble 
motivación, un doble estímulo.

Bajo la imagen de María, madre clemente y misericordiosa, el grupo coral 
ocupaba, apretadamente, el presbiterio. Tras ellos una gran pantalla iba 
recordándonos, con sus imágenes, el dolor compartido junto con otras 
imágenes de luz, de mar, de esperanza...

Bajo la dirección de Joan Gas y su guitarra, con el templo lleno, disfrutamos 
de unas dos horas de canciones gospel en su mayoría. Se añadió el 
emocionante y conocido Aleluya de Leonard Cohen y esa canción que 
hemos oído a varios cantantes, entre ellos Sergio Dalma y la Escolanía de 
Montserrat; me refiero a “Em donas força...”, ¿os suena?
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Cultura

Salimos a la noche emocionados y plenos. Unidos por la música y por los 
recuerdos.

Cuando estaba pensando en estas líneas, se me ocurrió añadir algo que tal 
vez no sabéis. Son datos recogidos en el año 2020, sobre la existencia de 
formaciones corales: en España se han contabilizado hasta 2.500 coros. 
Encabezaba la lista Catalunya con casi 650.

Me hizo gracia que remarcaran expresamente que era la primera vez 
que los grupos corales superaban en número a las bandas que, hasta 
entonces, encabezaban la lista de arte y música.

Es arte, tradición, historia. Generan sentido de pertenencia, amistad y 
nos regalan alegría. Aprovechad las oportunidades que os encontréis, o 
buscadlas, para escuchar buenos conciertos. Y si podéis participar, mejor.

Y feliz año... Jubilar y Milenario.

María Jesús Ramos
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Espai de reflexió i pregària

Ha quedat ben clar, oi? Jesús ha plantat la tenda al nostre càmping –
misteri de Nadal- i el seu poble, els pastors, els nets de cor, els senzills, 
amb els forasters, els estrangers, els savis astròlegs... tothom, l’han trobat 
perquè han sortit de la tenebra on vivien.
Ara sabem ja qui és Jesús: -Ets el meu fill, igual que jo, diu la veu del Pare; 
m’has fet quedar bé.
Avui Jesús comença la seva missió i l’objectiu: l’home i la dona, salvar 
l’univers. No crida ni alça la veu. No trenca la canya que està a punt 
d’esberlar-se ni bufa la flama del ble que espurneja. Ell serà llum de les 
nacions.
Aquesta és la missió del Messies desprès de sortir del Baptisme de les 
aigües del riu Jordà. I aquesta és la nostra tasca. 
Però el baptisme ens deixa bastant indiferents, o més ben dit, no fem 
quedar bé el Pare. Ens atrevim a atacar els dèbils, a rematar el caigut, 
arrenquem la branqueta que els cops d’aire, els cops del meu geni han 
esqueixat.
Tot sovint, esfullem la flor de 
les petites il·lusions... No 
sabem donar oportunitats. Ens 
fa vergonya, en una paraula, 
ser amics dels abatuts i tenim 
por de plantar cara als potents, 
importants i acreditats, els VIPS 
de la cultura moderna.
Església, Poble de Déu, humanitat 
humanitària i benèvola, què en 
dius del demà? Esteu a punt per 
a renunciar als mitjans del poder, 
a tota mena de complicitats amb 
tota mena d’injustícia? Tindrem la 
gosadia de fer esclatar l’esperit, i 
ser llevat d’una societat sense 
classes i sense privilegis?.

Mn. Pere Arribas-diaca

Aturar-se. Cicle C. Objectiu, l’home 
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El Papa Francesc ens parla d’un episodi de l’Evangeli.

“Els deixebles de Jesús són al llac i es veuen sorpresos per un gran 
temporal. Creuen que podran sortir-se’n amb la força dels seus braços i 
amb els recursos de la seva experiència, però la barca comença a omplir-
se d’aigua i entren en pànic (cf. Mc 4,35-41). No s’adonen que tenen 
davant dels seus ulls la solució: Jesús és allí amb ells a la barca, enmig 
del temporal, però Jesús dorm. Quan finalment el desperten, Jesús els 
reprèn: “Per què sou tan covards? Encara no teniu fe?” (Mc 4,40).

Heus aquí el gran enemic de la fe: no és la intel·ligència ni la raó, el gran 
enemic de la fe és la por. La fe és el primer do que s’ha d’acollir en la vida 
cristiana i demanar-lo cada dia per tal que es renovi en nosaltres.

Quan els nostres pares ens van portar a la pila baptismal van anunciar el 
nom que havien escollit per nosaltres i després el sacerdot els va preguntar: 

“Què demaneu a l’Església de 
Déu?”. I els nostres pares van 
respondre: “La fe, el baptisme!”.

Amb la fe, un pare sap que, fins 
i tot enmig de les proves de la 
vida, el seu fill no s’ofegarà en 
la por. Ell sap que quan deixi de 
tenir un pare en aquesta terra, 
continuarà tenint Déu Pare al 
cel, que mai no l’abandonarà.

El nostre amor és fràgil, i 
només l’amor de Déu venç la 
mort”.

“Senyor augmenta la meva fe”

M Dolors Coscojuela

Catequesi del Papa: “La fe”

Espai de reflexió i pregària
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Febrer

Dissabte 1: 
Celebració de la Candelera. Simeó 
i Anna patrons de Vida Creixent. 
Basílica de Sant Josep Oriol. A les 
12h amb Mons. David Abadias. 
Obert a tothom, us hi esperem!

Dijous 6: 
Reunió d’animadors a les 17:00h. 
“Siervas de Maria”, Carrer Enric 
Granados, 16.
Tema VI. Ressorgim de les brases.

Març

Dijous 6: 
Reunió d’animadors a les 17:00h. 
“Siervas de Maria”, Carrer Enric 
Granados, 16.
Tema VII. Renovem la fidelitat i 
el compromís.

Abril

Dijous 3: 
Reunió d’animadors a les 17:00h. 
“Siervas de Maria”, Carrer Enric 
Granados, 16.
Tema VIII. Pas a pas vers la vida.

TEMARI DEL CURS 
2024-2025 
“Créixer” 

Podeu contactar amb 
nosaltres a través del 
telèfon: 
682 835 093

Com a soport a les reflexions 
de grup, podeu descarregar els 
materials del temari al nostre web: 
www.vidacreixent.org/temari

CRÉIXER

2024
2025


