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Editorial

Un nou començament amb propòsit diví

Salm 7. Senyor, Déu meu, en tu em refugio

Amb gratitud i esperança, donem la benvinguda al nou any com a pàgina 
en blanc, ansiosos de construir històries, compartir moments i abraçar 
propòsits. Com membres de la comunitat cristiana, abordem aquesta 
oportunitat amb la responsabilitat de viure amb un propòsit diví i irradiar la 
llum de l’Evangeli als altres. L’inici de l’any ens ofereix noves oportunitats i 
un moment per reflexionar sobre el passat mentre establim metes futures. 
Enmig del bullici diari, podria ser fàcil oblidar la importància de la nostra 
missió com a deixebles de Crist, però aquesta època ens convida a centrar-
nos en allò significatiu i etern.
Com a membres de l’Església, amb una perspectiva única com a persones 
grans, el nostre propòsit hauria de transcendir les resolucions centrades en 
nosaltres mateixos. Us encoratjo a fer un propòsit extraordinari enguany: 
comprometre’ns a compartir l’Evangeli i la vivència de la fe amb els altres. 
En un món on molts busquen significat, el regal de l’Evangeli és preuat. 
La nostra experiència cristiana pot ser una llum i guia per als altres. Cada 
conversa, acte de bondat i paraula d’esperança pot ser una oportunitat per 
compartir la meravellosa notícia de l’amor de Déu.
Amb la riquesa de saviesa i experiència, com a membres de la comunitat 
cristiana, podem ser testimonis inspiradors. Aprofitant aquest nou 
començament, abracem fermament el nostre propòsit diví, desitjant que 
aquest any estigui marcat per una renovada dedicació a ser instruments 
de l’amor i la llum de Crist en el món. Que cada dia sigui una oportunitat 
per viure i compartir la fe amb autenticitat i generositat. Que Déu beneeixi 
aquest nou any i la seva gràcia ens guiï mentre caminem amb Crist.

Mn. Joaquim Meseguer García, pvre.,
consiliari diocesà de Terrassa de Vida creixent.

Comparèixer davant del judici de Déu:
Només Jesucrist ha pogut dir amb tot aplom aquest salm, i els altres que 
parlen del just perseguit. Fora d’Ell, no hi ha un pam de net. Nosaltres l’hem 
de resar reconeixent que no som pas nets de culpa com Ell, però confiant 
en la seva creu, que ens justifica.
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Espai de reflexió i pregària
Senyor, Déu meu, en tu em refugio: 
salva’m dels perseguidors, allibera’m. 
Que no m’arrabassin la vida com lleons: 
si em claven les urpes, ningú no em salvarà. 
Senyor, Déu meu, si he fet això que diuen, 
si les meves mans hi tenen part, 
si he pagat amb el mal un tracte d’amistat, 
si he espoliat sense motiu els adversaris, 
que l’enemic em persegueixi i m’agafi, 
que em trepitgi per terra la vida 
i la colgui a la pols. Pausa 
Alça’t indignat, Senyor, 
i planta cara als enemics. 
Desvetlla’t i surt a defensar-me 
en el judici que has convocat. 
Que s’apleguin les nacions al teu voltant, 
asseu-te ben alt al seu damunt: 
el Senyor és el jutge dels pobles! 
Fes-me justícia, Senyor. 
Jo no tinc culpa i m’he portat honradament. 
Ja n’hi ha prou, de la malícia dels injustos! 
Tu, Déu just, dona la raó a l’innocent, 
tu que penetres el cor i els pensaments. 
Déu és l’escut que em protegeix, 
el salvador dels rectes de cor. 
Déu és un jutge just, 
és un Déu que judica cada dia. 
Ben cert, l’injust ja esmola l’espasa, 
tiba l’arc i l’apunta; 
posa a punt les armes mortals, 
prepara fletxes enceses. 
Mireu-lo: duu a l’entranya el malefici, 
concep la malícia, infanta la mentida. 
Havia cavat una fossa profunda 
i acaba caient-hi ell mateix; 
la pròpia malícia li cau al damunt, 
la seva maldat es desploma sobre d’ell. 
Dono gràcies al Senyor perquè és just, 
canto al nom del Senyor, l’Altíssim. 
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Cultura

Todos los años, por estas fechas, hago lo mismo: contaros algunas 
de las películas que he podido ver en esta Mostra que se repite todos 
los años, del 15 al 30 de noviembre. La promueve la Direcció General 
d’Afers Religiosos de la Generalitat de Catalunya y se extiender a todo 
el territorio.

Os hablaré de dos películas:

Lunana. Un iac a l’escola.
La película es de Bután, de 2019 y su 
director es Pawo Chaining Dorji. Fue 
nominada al Oscar en 2021 y cuenta, 
hasta la fecha, con tres premios más.
Ugyen, un joven maestro de Bután, 
bastante descuidado en su profesión 
porque desea ser cantante, es reprendido 
por sus superiores y enviado a Lunana, 
a la más remota escuela del país a los 
pies del Himalaya. Tras un viaje largo y 
agotador llega a una pobre escuela sin 
electricidad, ni calefacción, ni ventanas, 
ni pizarras... Pero el recibimiento es 
cálido y alegre. Desesperado quiere 
abandonar y mientras espera que el 
tiempo sea propicio para que se forme 
la caravana de vuelta, poco a poco se 
ve conquistado por la sencillez, bondad y ganas der aprender de los 
pequeños y sus familias.
Despues de ver la película, aún conmovida por la ternura que contagiaba, 
me puse a buscar en internet datos sobre Bután o Bhután. Os recomiendo 
hacer lo mismo, hay que ver lo que se aprende.

XX Mostra de Cinema Espiritual de Catalunya
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Cultura

La brigada de la cuina.
Es una película francesa de 2022, dirigida 
por Louis-Julien Petit.
Cuenta la historia de Cathy, una chef 
de cuarenta años que, a punto de 
cumplir su sueño de abrir su propio 
restaurante, ve que todo se le derrumba 
en parte debido a su perfeccionismo y 
rigidez.  Debe buscar trabajo y acepta, 
a regañadientes, un puesto de cocinera 
en una casa de acogida para jovenes 
emigrantes. Enfadada por la deficiente 
dotación alimentaria (casi todo son latas) 
y la indiferencia de todos a lo que ella 
cree que debe ser cocinar, pide algún 
ayudante y se sorprende por la respuesta 
casi masiva. Decide enseñar en firme al 
grupo y sus habilidades y pasión por la 
cocina obtienen tal resultado que cambiará la vida de los jovenes y la 
suya propia. Descubre que la enseñanza ha sido mutua.
La obra es emocionante pero tambien divertida. Ha sido de las más 
populares.

Y ahora os contaré el final de la Mostra: el día 30 de noviembre en el cine 
Verdi, nos convocaron a las entidades participantes. Se entregó el Premi 
de Cinema Espiritual de Catalunya a Peio Sánchez, en reconocimiento a 
su labor como iniciador e impulsor incansable de esta Mostra y su labor 
en el fomento del diálogo intereligioso.

Para finalizar la Mostra de este año, se proyectó en preestreno, la película 
Perfect Days, del director alemán Wim Wender, en versión original 
subtitulada en catalán (VOSC). La obra es un canto sencillo y tierno a las 
pequeñas cosas de la vida. Permaneced atentos a su estreno. Vale la 
pena, yo la disfruté mucho.

Y Felices Fiestas.

María Jesús Ramos
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Espai de reflexió i pregària

Mentre no hi hagi pau al món, Jesús no pot néixer a la terra, al cor dels 
homes i dones.

Els nostres pessebres “no funcionen” mentre no sapiguem trobar l’Infant 
Déu en els milions de rostres humans que la ballen magra, mentre a casa 
nostra no hi hagi pau, austeritat en el viure; malgrat hagin guanyat el primer 
premi del concurs nadalenc.

Josep i Maria no varen trobar un lloc adequat a la fonda: tot era ple de gent, 
de soroll: ningú no sabia qui era aquella parella... com avui! Jesús no va 
arribar per via diplomàtica; arribà com un nòmada entre els nòmades sense 
tenir on reposar el seu cap.

Els únics que copsaren la provocació del capgirell d’aquella nit van ser els 
pastors que dormien al ras: els únics que podien contemplar l’esclat de la 
llum dels missatgers.

Arribaren a la gruta, ho trobaren tal com els ho havia dit l’àngel... i cregueren!.

Ningú més no es va moure! Els mestres de la llei consulten l’Escriptura; 
Herodes resta al palau; malfiat ataca.

Arriba Nadal i tothom prepara - qui més qui menys - l’ofrena per al noi de la 
mare. Però, ben mirat, el que més li agrada a Déu de les nostres ofrenes, 
és el que ens quedem per a nosaltres. Per tant, l’ofrena millor que li podem 
brindar és el nostre “jo”.

Déu espera de nosaltres la nostra admiració davant del prodigi del dia de 
Nadal.

Tenim les mans plenes de “coses, massa coses” i les portes tancades.
Dia de Nadal, dia del saltiró, de la gambada de Jesús a la terra.
Déu no es cansa de nosaltres... I, tu què?.
Bona gambada de Nadal per a tots!!

Mn. Pere Arribas-diaca

Aturar-se. Cicle B. Nadal és provocatiu
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Vida Creixent

Catequesi del Papa

Ara fa 10 anys que el Papa Francesc va escriure l’exhortació Evangelii 
Gaudium i ens ho recorda en una catequesi sobre el zel apostòlic, on 
ens parla de Jesucrist, estem cridats a tenir els seus mateixos sentiments. 
(Carta als Filipencs 2, 5-8)
“Com als pastors a Betlem, també a nosaltres se’ns anuncia una gran 
alegria, és una persona, Jesús de Natzaret.
Els cristians no podem ser gent trista ni ressentida, traumatitzada pels 
propis fracassos o l’esdevenir de la societat. Al contrari, la força del nostre 
anunci està en ser capaços de comunicar l’alegria que neix de la trobada 
amb Jesús, fins i tot en circumstàncies difícils. Però per això som nosaltres 
els primers que hem de ser evangelitzats. Com els deixebles d’Emaús, 
enmig de la desolació de la creu i la passió, estem cridats a redescobrir la 
seva presència en les nostres vides, deixant-nos sorprendre per la força 
del seu amor i la seva alegria.
L’alegria de l’Evangeli omple el cor i tota la vida d’aquells que es troben 
amb Jesús, són alliberats del pecat, de la tristesa, del buit interior, de 
l’aïllament. Amb Jesús sempre neix i reneix l’alegria
Convido a cada cristià, en qualsevol lloc i situació que es trobi, a renovar 
avui mateix la seva trobada amb Jesucrist. Que cadascun de nosaltres 
avui es prengui una mica de temps i pensi: “Jesús, Tu ets dins meu: jo 
vull trobar-te cada dia. Tu ets una Persona, no ets una idea, Tu ets un 
company de camí, no ets un programa. Tu ets Amor que resol molts 
problemes. Tu ets l’inici de l’evangelització. Tu, Jesús ets la font de 
l’alegria”.

Pla Pastoral Diocesà: “L’encontre amb Jesucrist i el 
seu anunci”
Aquest nou any litúrgic, el Pla Pastoral Sortim! ens proposa renovar la 
nostra adhesió personal a Crist, anunciar-lo de manera nova i promoure 
el primer anunci en ambients on la fe cristiana encara no ha arrelat o s’ha 
extingit. 
Això ens demana pregària personal i comunitària. El nostre missatge i la 
nostra aportació és Jesucrist, mort i ressuscitat (cf. 1 Corintis 1, 22).

M. Dolors Coscojuela



Agenda

Febrer

Divendres 2
Celebració de la Candelera. 
Simeó i Anna patrons de Vida 
Creixent. Basílica de Sant Josep 
Oriol, a les 11 del matí, eucaristia 
presidida per Mons.
David Abadias. Obert a tothom, 
us hi esperem.

Dijous 8
Reunió d’animadors a les 17:00h. 
“Siervas de Maria”,  
Carrer Enric Granados, 16 
(entre València i Aragó). 
Tema VI. El millor resta per venir.

Març

Dijous 7
Reunió d’animadors a les 17:00h. 
“Siervas de Maria”,  
Carrer Enric Granados, 16 
(entre València i Aragó). 
Tema VII. Confiança en el senyor.
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Podeu contactar 
amb nosaltres a 
través del telèfon: 
682 835 093

Com a soport a les reflexions 
de grup, podeu descarregar els 
materials del temari al nostre web: 
www.vidacreixent.org/temari


