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Ressò

Honrar la gent gran.
Reconèixer i respectar la seva dignitat.



2

Editorial

Un pont digital entre generacions
En aquesta era de ràpids canvis tecnològics i noves maneres de comunicar-
nos, no podem evitar celebrar la meravellosa oportunitat que la informàtica 
ha proporcionat per acostar més que mai les generacions. Penso que estem 
vivint una època en què avis i nets poden establir una connexió més profunda i 
significativa que mai abans, tot gràcies als miracles de la tecnologia moderna. 
La informàtica i les tecnologies digitals han vingut per quedar-se, i molts d’entre 
nosaltres ens hem submergit en aquest món digital, en un començament tan 
desconegut, amb una gran curiositat que ens ha fet descobrir noves oportunitats. 
Això ens ha obert les portes a un nou món de connexions intergeneracionals. 
Sovint veiem els nois i noies de la generació actual com a experts en tecnologia, 
i ells, al seu torn, ens miren amb admiració per la nostra saviesa i experiència 
vital: són dos aspectes de la vida que paga la pena saber conjugar. Aquesta 
relació, que abans es podia veure afectada per la distància generacional i la 
manca de punts en comú, s’ha tornat més fluïda, rica i fructífera que mai.
A través de les pantalles dels nostres dispositius, els avis i els nets poden 
compartir històries, valors, creences i moments significatius, tot creant-se així 
molts punts de complicitat. Poden recórrer pàgines digitals de Bíblies, compartint 
passatges que ens han guiat al llarg de la vida, o bé, poden gaudir d’una conversa 
a través de videoconferència amb aquell net que resideix a molts quilòmetres de 
distància. Aquests moments, abans dificultats per la distància geogràfica, ara 
es converteixen en records valuosos i connexions reals. La informàtica ens ha 
permès compartir la nostra fe i valors cristians amb les noves generacions de 
maneres inimaginables. Les pregàries poden ser compartides en xarxes socials, 
els ser- mons poden ser retransmesos en línia, i els nets poden participar en els 
esdeveniments de la nostra comunitat, independentment d’on es trobin. I tot això, 
sens dubte, va fent un bagatge que els pot ajudar molt a mida que es van fent 
grans. Això no només reforça la nostra fe, sinó que també transmet els nostres 
valors a les generacions futures.
Cal recordar, però, que aquesta unió digital no substitueix les relacions personals i 
presencials. Les abraçades, els somriures i les paraules de consol són insubstituïbles. 
Per això, és important que aquest enllaç digital sigui un complement a les nostres 
relacions físiques, una eina per mantenir-nos connectats en moments de distància.
Com a moviment cristià de gent gran, celebrem aquesta nova oportunitat que la 
informàtica ens ofereix per establir i mantenir una relació fluïda i significativa entre 
avis i nets. Les nostres vides es veuen enriquides pel coneixement i l’amor que 
compartim amb les noves generacions, i estem emocionats per veure com aquesta 
relació, que s’ha fet més estreta gràcies a les noves tecnologies, continuarà 
evolucionant en els propers anys. Mantinguem viva aquesta connexió, utilitzem 
les eines digitals amb saviesa i continuem com- partint el nostre amor i la nostra 
fe amb les generacions futures. Que Déu ens beneeixi també a través de les 
relacions que podem establir gràcies a les tecnologies digitals.
Mn. Joaquim Meseguer García, rector de Sant Pere i arxipreste de Rubí,
Consiliari de Vida Creixent de la Diòcesi de Terrassa.
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Espai de reflexió i pregària

Salm 5. Escolta, Senyor, les meves paraules
“Déu és nou cada matí”:
Clam a trenc d’alba, en entrar al temple, o des del santuari de la consciència, per 
demanar a Déu que amb la seva benedicció et faci planer el camí de la jornada 
que comences. Cada dia és una aventura amb el Crist.

Escolta, Senyor, les meves paraules, 
acull el meu anhel. 
Estigues atent al meu crit d’auxili, 
rei meu i Déu meu, 
perquè és a tu que jo imploro. 
Senyor, escolta el meu clam a trenc d’alba: 
t’exposo el meu plet de bon matí 
i em quedo esperant. 
Tu no ets pas un Déu que es complagui en la maldat, 
no admets el dolent a casa teva; 
els homes obcecats no resisteixen 
la teva mirada. 
Detestes els amics de males arts, 
fas desaparèixer els mentiders; 
l’home fals i sanguinari, 
tu l’abomines, Senyor. 
Però jo, per la teva gran bondat, 
entro a casa teva 
i em prosterno ple de reverència 
davant el santuari. 
Guia’m, Senyor, tu que ets just, 
perquè hi ha qui em vol mal; 
aplana davant meu el teu camí. 
En els seus llavis no hi ha sinceritat, 
tenen el cor ple d’intriga; 
sota una llengua que afalaga 
hi ha un sepulcre obert. 
Déu meu, sentencia’ls. 
Que els facin caure els seus mateixos plans. 
Proscriu-los per tantes sedicions, 
ja que es revolten contra tu. 
Però que s’alegrin els qui es refugien en tu, 
que ho celebrin per sempre. 
Als qui estimen el teu nom, 
empara’ls i que exultin. 
Tu, Senyor, beneeixes el just, 
el teu favor el protegeix com un escut. 
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Cultura

Me acaban de regalar un libro..., esa es la historia de mi vida. No me quejo.
Es un libro de edición cuidada, casi lujosa de Edicions Salòria, de La Seu 
d’Urgel. Pertenece a la colección Pirineu d’Art y es el cuarto libro editado 
en ella, en 2022.

La pintura mural romànica a la Vall de Boí, es su título y la autora 
es Montserrat Pagès i Paretas, doctora en historia del arte, que ha sido 
conservadora de pintura románica en el MNAC (Museu Nacional d’Art de 
Catalunya). Es miembro de diversas sociedades culturales y autora de 
varios libros.

Hablemos de lo que nos dice el libro y cómo lo dice.

Curiosamente no comienza con la historia del valle, ni de sus obras, sino 
con el descubrimiento de las pinturas a comienzos del siglo XX. Describe 
su salvamento, adquisición y traslado al Museo, entre 1919 y 1923. Una 
segunda etapa de traslado y descubrimiento, larga y minuciosa, se produce 
entre 1960 y 2017.

No es hasta el capítulo cuarto cuando se nos cuenta la historia de La Vall 
en los siglos XI y XII. Hay una constancia documental en 1064, en un 
momento convulso.
El siguiente capítulo, gran capítulo, trata de los tres grandes conjuntos de 
pintura mural:

•	 Sant Joan de Boí, el más antiguo.
•	 Sant Climent de Taüll, la obra maestra.
•	 Santa Maria de Taüll y sus dos estilos.

No pienso ponerme a explicar las 125 páginas de texto, repletas de 
fotografías, me ceñiré muy someramente a algunos capitulos internos del 
dedicado a Sant Climent. Páginas 86 a 94.

L’estil del mestre de Taüll: el rostre i expressió del Crist de Taüll. 
La autora dice, y dice bien, que este rostro es el que define el estilo del 
ábside, con su mirada, que lleva a recordar un verso del himno medieval, 

La pintura mural romànica a la Vall de Boí
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Cultura

Dies irae: “Rex tremendae majestatis”. Sí, una mirada intensa, penetrante, 
extraordinaria... que no se puede resistir.
Y de la página 94 destaco la Inscripció de consagració de Sant Climent 
de Taüll, pintada en la primera columna de la nave, al lado del evangelio, 
cerca del ábside.

Reconozco que, además de no parecer fácil de conseguir el libro en 
cualquier librería, debe ser bastante caro. Pero, sorpresa, las numerosas 
y estupendas fotografías que llenan el libro, están tomadas en el Museu 
Nacional d’Art de Catalunya, donde estas pinturas reposan. Y nos esperan.
Y el Museo, para muchos y muchas, está aquí al lado, a golpe de metro 
aunque haya que hacer transbordo y con ferrocarriles y muchas líneas de 
autobús en la Plaça d’Espanya.

Mi invitación de hoy es que hagáis vivo el Museo con vuestra presencia, 
con vuestra intensa recepción a todos los niveles: artístico, histórico y 
religioso... Para los que creemos en el Evangelio, esas pinturas son un 
catecismo de fe y oración, que podemos contemplar en toda su amplitud 
y hondura.

Id al MNAC. Disfrutad, emocionaros, contemplad despacio y orad. 

Podemos hacerlo.

María Jesús Ramos Narro
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Espai de reflexió i pregària

Els mitjans de comunicació, després d’uns mesos, acostumen a denunciar, 
i diuen: 

Els polítics us parlen des de la butaca del poder. Compliu i observeu tot 
el que us manen, però no feu com ells, perquè diuen i no fan. Preparen 
impostos pesadíssims i els carreguen a les espatlles dels altres, però ells 
no volen ni moure’ls amb el dit. 

En tot obren per fer-se veure de la gent. Per això surten a “la foto” i a la 
TV. Els agrada ocupar els primers llocs als banquets i els primers seients 
al parlament.

Aquestes paraules, ja fa dos mil anys que foren dites, i foren resumides 
així: El més important de vosaltres, ha de ser servidor vostre i de tots.
Aquest ha de ser el principi de tota autoritat segons l’arrel en el  llenguatge 
clàssic: garant, que pugui servir de model.

El servei d’aquelles dones i  homes que “manen” i no se’ls nota perquè 
vesteixen com tothom, no tenen cap tracte especial, i sempre saben donar 
un cop de mà: amb una paraula, servir, i no ser servit.

I, alerta! Que, quan Sant Mateu va escriure aquest capítol, estava més 
preocupat per les comunitats cristianes d’Israel. 

Per tant, cal que desmuntem tota mena de muntatges verbals i de títols 
senyorials; de muntatges ornamentals i arquitectònics.

Un és el Senyor, un és el Mestre, un és el Pare!

Mn. Pere Arribas -diaca

Aturar-se. Cicle A. Propaganda electoral
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Vida Creixent

Discerniment VI: “LA DESOLACIÓ”

El Papa Francesc continua aprofundint en els elements constitutius del 
discerniment. Aquesta vegada es centra en la desolació.

“La desolació és un estat de la vida espiritual en el qual s’experimenta 
insatisfacció, tristesa i solitud. Déu no respon, sembla estar allunyat, no 
sentim el gust en l’oració que abans percebíem. I això lluny de ser un mal, 
és una cosa beneficiosa que ens ajuda a créixer, a mantenir-nos alerta i a 
ser humils, dissuadint-nos de buscar en Déu la nostra satisfacció. Com es 
veu en la vida dels sants, aquesta prova pot donar un impuls en la nostra 
vida. Per contra, voler sempre viure una serenitat asèptica, ens pot fer 
caure en una indiferència humana.

Ningú voldria haver de passar per aquests moments de foscor, però a tots 
ens arriben, és part del camí. I si sabem llegir-los, resar-los i confrontar-los 
amb un guia espiritual que ens acompanyi, poden ajudar-nos a madurar i a 
afrontar la vida d’una altra manera, “més arrelats i ferms en la fe”.

També és important, quan arriba la prova, “no fer mudança”, no canviar, 
és a dir, romandre fortament units al Senyor i no desviar-nos del camí que 
ens condueix fins a Ell. Així, amb la gràcia de Déu, podrem enfortir-nos i 
continuar vivint amb major pau i llibertat.

Ningú voldria estar desolat, trist. Tots voldríem una vida sempre alegre, 
feliç i satisfeta. Però això, a més de no ser possible, tampoc seria bo 
per a nosaltres. De fet, el canvi d’una vida orientada al vici pot començar 
per una situació de tristesa, de remordiment pel què s’ha fet. És molt 
bonica l’etimologia d’aquesta paraula “remordiment”: el remordiment de la 
consciència, literalment és la consciència que mossega, que no dona pau.
La desolació és també una invitació a la gratuïtat, a no actuar sempre 
buscant una gratificació emotiva. No tinguem por de la desolació, no fugim. 
En la desolació tractem de trobar el cor de Crist, trobar el Senyor, i la 
resposta sempre arriba.
Davant les dificultats no ens desanimem mai, afrontem la prova amb 
decisió, amb l’ajuda de la gràcia de Déu que mai falla”.

Dolors Coscojuela



Agenda 2023

Agenda 2024

Desembre

Dijous 14 de desembre: 
Reunió d’animadors a les 17:00h. 
“Siervas de Maria”, 
Carrer Enric Granados, 16  
(entre València i Aragó). 
Tema IV. Davant la cultura del
desplaçament.

Gener

Dijous 11 de gener: 
Reunió d’animadors a les 17:00h. 
“Siervas de Maria”,  
Carrer Enric Granados, 16 
(entre València i Aragó). 
Tema V. El testimoni creient de 
la gent gran.

TEMARI DEL CURS 
2023-2024 
“Aliança entre generacions” 

Podeu contactar 
amb nosaltres a 
través del telèfon: 
682 835 093

Com a soport a les reflexions 
de grup, podeu descarregar els 
materials del temari al nostre web: 
www.vidacreixent.org/temari
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