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Estimar Déu i deixar-se estimar per Déu
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Editorial

De Pasqua a Pentecosta, camí de plenitud

Considero la Pregària Eucarística IV com una de les peces més belles de 
la literatura religiosa, tant per la seva forma com pel seu contingut. Amb 
una profunda i exquisida unció exposa acuradament l’obra salvífica de 
Déu en la història humana. Encara que la digui en poques ocasions és la 
Pregària Eucarística que més m’agrada de totes. D’ella voldria destacar 
aquestes paraules, que precedeixen immediatament el relat de la institució 
de l’Eucaristia: «I perquè no visquéssim més per a nosaltres mateixos, sinó 
per a Ell, que per nosaltres havia mort i ressuscitat, envià des de vós, Pare, 
als creients, com a primer do, l’Esperit Sant. I l’Esperit acaba l’obra de Crist 
en el món, duent a terme la santificació de totes les coses». El misteri de la 
mort i la resurrecció del Crist porta aparellada la donació de l’Esperit Sant, 
amb el qual Déu ens transforma i ens fa participar de la vida que el seu Fill 
ens ha donat.

Els primers quaranta dies de la Pasqua giren a l’entorn de les aparicions 
del ressuscitat i de l’experiència dels deixebles que ens han transmès la 
fe, per això la litúrgia posa l’èmfasi en la presència del Crist en la Paraula 
proclamada i en els sagraments, especialment en el Baptisme i l’Eucaristia, 
a través dels quals els creients podem fer una trobada personal i 
comunitària amb el nostre Mestre i Salvador. L’Ascensió del Senyor, el 
quarantè dia després de la Pasqua –actualment situat més enllà a causa 
de la pèrdua del caràcter de festa civil d’aquest dia, fet pel qual l’Església 
ha traslladat la seva celebració al diumenge següent–, posa de manifest 
el sentit més pregon de la Pasqua, que és la glorificació del Fill de Déu i 
la nostra esperança fonamentada de participar amb Ell en la vida eterna, 
ja que Ell ha portat a la glòria del Pare la nostra humanitat assumida en 
l’Encarnació. A partir d’aquest dia, l’Església ens prepara per restar oberts 
al do de l’Esperit, que porta a plenitud totes les coses i inaugura una nova 
presència del Crist entre nosaltres i en el món. 

Així, el camí de la Pasqua ens ensenya que la victòria del Crist sobre la mort 
i la seva glorificació també són nostres, i que el nostre destí final no és el 
no-res, sinó l’apoteosi, és a dir la participació en la vida de Déu per sempre.

Mn. Joaquim Meseguer García, pvre., consiliari diocesà de Terrassa de 
Vida creixent
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Espai de reflexió i pregària

Salm 87. El Senyor té el palau a la muntanya santa

Aturar-se. Cicle A. Crisi pasqual?

Sant dels fills de l’Església:
Jerusalem, que en altres passatges bíblics és presentada com a verge, 
aquí és la mare fecunda. Hi ha una Jerusalem de dalt, que és lliure, i que 
és la nostra mare, diu sant Pau (Ga 4,26). <<No pot tenir Déu per pare 
qui no vol tenir l’Església per mare>>(sant Cebrià).

El Senyor té el palau a la muntanya santa 
i estima més els portals de Sió 
que totes les viles de Jacob. 
Ell diu de tu, ciutat de Déu, 
oracles gloriosos: 
«Compto Egipte i Babilònia 
entre els pobles que em coneixen. 
A Filistea, a Tir i a Etiòpia 
els dic: fills de Sió.» 
Diran de Sió: 
«Aquest i aquell altre, tots en són fills.» 
I també: «L’Altíssim mateix l’ha fundada.» 
El Senyor escriu en el registre dels pobles: 
«Fills de Sió.» 
I exclamen cantors i dansaires: 
«De tu brollen, Sió, les meves fonts!» 

És condició humana i de tot ser vivent passar èpoques de crisi. Perquè la 
crisi és canvi, evolució o alteració d’un moment o període cap al profit o 
cap a l’agreujament de l’ésser i també d’una situació qualsevol. Així podem 
parlar de la crisi del nou nat, de l’infant, de l’adolescent, del jove, de l’adult, 
dels anys quaranta-cinc, cinquanta-cinc i dels seixanta, etc. I també d’una 
malaltia, de l’economia, dels animals i de les plantes. Però no sempre en 
sentit pejoratiu o desfavorable. 
L’evolució pot girar cap a la millora. Per tant, la conclusió general és que 
tot aquell qui està en crisi, viu i això és bo.
Parlaré ara d’aquella tarda del primer dia de la setmana, el diumenge 
de fi de festa jueva, i que comença amb una rara i discutida realitat: 
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Espai de reflexió i pregària

Durante los días 21, 22 y 23 de 
este pasado mes de marzo, ha 
tenido lugar en Madrid, el esperado 
(largamente esperado) Plenario de 
Vida Ascendente.
Al encuentro asistimos más de 60 
personas de todas las diócesis de 
la península y las islas. Y no hacía 
falta que la Memoria nos recordara 

el largo tiempo que la pandemia nos 
había impedido la presencialidad del 
encuentro. En los gestos, los rostros, 
las palabras..., se vivía el deseo, 
la cordialidad, la satisfacción por el 
reencuentro. Y la fraternidad... Los 
antiguos, conocidos entre sí, recupe-
raban el gozo. Los nuevos éramos 
acogidos tan abierta y alegremente 

Crónica de un deseado encuentro

Jesús de Natzaret, mort en creu i enterrat, havia tornat a la vida; crisi 
pasqual?
 La predicació del Mestre havia provocat certament una forta crisi. El primer 
que sofrí la crisi crec que fou Judes, però es va equivocar en la resolució. 
Els altres apòstols també aspiren a ser ministres. La majoria pensa que tot 
allò s’ha acabat. Però al capvespre tot canvia. Al cap de vuit dies, Tomás 
demana un cardiograma, una radiografia i una anàlisi: vol tocar i palpar la 
realitat del Crist ressuscitat.
“Tomàs, perquè m’has vist i palpat, has cregut. Feliços els qui creuran 
sense haver vist”.
La serenor i la pau en la comunitat ens portaran a la fe. I fiar-se de la 
paraula ens traslladarà de la crisi a la crítica madura.
Mn. Pere Arribas- diaca
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Vida Ascendiente

que, en poco tiempo, aquel grupo 
diverso era ya un equipo compacto. 
Así lo viví y lo vi vivir.
Se inició el Plenario el día 21, a las 
20 horas, con la Eucaristía. A conti-
nuación, y en la cena, los primeros 
contactos. Se palpaba la satisfacción 
de volver a recuperar los encuentros.
El día 22 fue un día de trabajo inten-
so, pero con ritmo sereno. Tras la 
oración, el secretario fue dando las 
indicaciones prácticas que facilita-
ran la labor y recordó que todos los 
actos serían grabados y se subirían 
a la web. vidaascendente.es
El presidente Alvaro Medina dio 
inicio a este tan deseado Pleno que 
lleva por título: Nuevo amanecer. 
Agradeció a todos su labor y su 
presencia y dejó paso a la presenta-
ción de los asistentes. Cada uno/a, 
desde su sitio, se nombra y presen-
ta. Es un acto protocolario, sí, que 
se convirtió pronto en un gozoso 
encuentro en el clima más cordial.
A continuación el señor Obispo 
Sergi Gordo, auxiliar de Barcelona, 
tomó la palabra y con el mismo títu-
lo, Nuevo amanecer, comenzó su 
charla. Como ya podéis verla en la 
web, solo me ceñiré a frases e ideas 
que me impactaron más.
Afirmó rotundamente que este 
momento es un camino juntos, 
una experiencia de sinodalidad. 
Trasmitió los saludos del señor 
cardenal Omella, presidente de la 
Conferencia Episcopal Española. Y 

dio gracias; gracias por recuperar la 
presencialidad, y gracias por crecer 
en contactos telemáticos.
El eje central de sus palabras fueron 
los tres pilares de la Asociación. 
Con visión novedosa fue glosan-
do cada uno a tres niveles: desde 
las dificultades vividas, llevaba a 
una respuesta humana y a la par-
ticular oferta de Vida Ascendente. 
Esquemáticamente sería así:

1.	 Frente a la fragilidad la 
respuesta es la esperanza y 
nuestro eje de espiritualidad.

2.	 Frente a la soledad 
individualista, la respuesta es 
la fraternidad y nuestro eje de 
amistad.

3.	 Frente a la privatización de la 
fe, la respuesta es el testimonio 
y nuestro eje de apostolado.

Esto que anoto como un esquema 
lo desarrolló ampliamente y con 
gran riqueza expresiva. Os invito a 
verlo y disfrutarlo.
Fue un rato rico en contenidos y 
agradable en la forma, al que siguió 
un coloquio muy participativo  Nos 
brindó con gracia el soneto del poeta 
argentino Bernárdez, que el papa 
Francisco citó en la Exhortación 
Apostólica Cristus vivit, y dedicó a 
todos los últimos versos:

“...lo que el árbol tiene de florido
vive de lo que tiene sepultado” *
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Vida Ascendiente

Tras el Angelus, un café y la foto de 
grupo, acabamos la mañana con la 
Eucaristía.
La tarde se dedica a la Memoria, 
la información económica y la pre-
sentación de candidatos/as para la 
nueva presidencia. Tres mujeres 
y un hombre. Aquí hago un inciso 
para decir que me sorprendió agra-
dablemente encontrar entre esos 60 
presentes, una cantidad mayoritaria 
de presidentas.
Tras la reflexión y votación fue ele-
gido el señor Jaime Tamarit, que 
hasta ahora era  el vicepresidente.
Se presentó también una experien-
cia de la Pastoral del mayor, reali-
zada en la diócesis de Getafe y ofre-
cida en vídeo. Me impactaron, sobre 
todo, dos cosas: el testimonio de un 
voluntario de Cáritas que descubrió 
que quien se ocupa de las personas 
mayores son las personas mayores. 
Y también el proyecto, presentado 
por un sacerdote y dos religiosas, 
en la cárcel de Valdemoro, para la 
atención a los presos mayores.
Fue un día lleno con encuentros, rela-
tos, presentación de experiencias..., 
lleno pero sin agobio.
En la mañana del 23, la psicólo-
ga María Gonzalez habló sobre El 
mayor en la actualidad, tras la pan-
demia. Fue otro momento interesan-
te que podéis ver entero en la web. 
Yo me quedé con algunas “perlas”:
•	 Cada persona mayor es un 

ejemplar único, hay que mirarla 

como única. El hecho de tener la 
misma edad no nos hace igua-
les. Fuera tópicos.

•	 En esta pandemia, los mayores 
han sido competentes y activos 
socialmente y han conservado 
un mayor bienestar psicológico 
y afectivo.

•	 Se envejece como se ha vivido...
No me alargo más, la ponencia fue 
muy participativa, por decisión expre-
sa de María, y acabó con la pregunta 
que lanzó a la sala: ¿la fe os ha ayu-
dado en este tiempo? Se convirtió la 
respuesta en un canto a la fe y en un 
largo compartir de experiencias de 
fe, de amor, de dolor también y de 
fe compartida. Compartir la fe como 
algo importante.
Y, como no, se encontró tiempo 
para un emotivo momento; la des-
pedida agradecida al presidente 
Alvaro. Dentro de la sencillez se 
palpaba el cariño.
Tras la comida del dia 23, llegan las 
despedidas, los últimos intercam-
bios... y la vuelta a casa.
Como final me atrevería a describir 
como muy importante el ambien-
te: cordialidad; seriedad en las 
tareas, optimismo, capacidad de 
trabajo, riqueza de experiencias, 
motivación, fe...
María Jesús Ramos

*Este soneto entero y una reseña 
sobre el autor lo podéis encontrar 
en el RESSÓ de octubre de 2021.
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Trobada Interdiocesana

Trobada de Vida Creixent Bisbat de Terrassa

Com a Bisbat som molt recents, ja que encara 
que alguns grups en formem part des dels 
inicis, fins el setembre del 2020 seguíem units 
al Bisbat de Barcelona. 
El setembre del 2020 el Sr. Bisbe Mns. Josep 
Ángel Saiz Meneses va constituir Vida Creixent 
al Bisbat de Terrassa iva nomenar una comissió 
gestora, en espera d’escollir en assemblea una 
coordinadora. 
Abans de fer una assemblea ens va semblar 
bé de tenir una trobada per conèixer-nos entre 
nosaltres, i així ho hem fet. El dijous, 30 de març, ens vam trobar per 
primera vegada els diferents grups de Vida Creixent del Bisbat de Terrassa, 
una seixantena de persones, en el marc incomparable de les Esglésies de 
Sant Pere.
Després de compartir un petit esmorzar ens vàrem reunir a l’església, on 
l’arqueòloga Gemma Garcia ens va fer una breu però intensa explicació de 
la Seu d’Ègara al segle VI.
A continuació el nostre consiliari Mn. Joaquim Meseguer va fer una reflexió 
que ens va ajudar a centrar-nos en la Setmana Santa, per acabar amb el 
res del parenostre.
Al dinar, al qual no es va poder quedar tothom, vam ser 30 persones.
Una trobada molt reeixida, en espera de poder celebrar l’assemblea a 
final de curs.
VIDA CREIXENT BISBAT TERRASSA
Comissió gestora



Agenda 2023

TEMARI DEL CURS  
2022-2023 “Estimar”  

Mn. Joan Lladó Vilaseca, 
rector de La Pobla de Lillet

També ens pots 
trucar al telèfon: 
682 835 093

Juny

Dijous 1: Reunió d’animadors. A 
les 17:00h al carrer València 244, 
1r (Auditori J. Maragall). Tema X. 
El cel: estimar Déu i els altres 
i deixar-se estimar per ells, 
plenament.

TROBADA FINAL DE CURS DE 
VIDA CREIXENT
Dissabte 10 de juny  
A les 11h: Conferència de M. 
Claustre Solé, religiosa de La 
Companyia de Maria, Lestonnac, 
i professora de l’ISCREB: “La 
dona en el Nou Testament i a les 
primeres comunitats cristianes”
A les 12h: Eucaristia
Lloc: Parròquia Sant Ignasi,  
C/Provença 544, Barcelona
Trobada oberta a tothom.
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