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Editorial

Silenci, la gran paraula

Aquest és el títol del penúltim capítol del temari d’enguany de Vida 
Creixent. Un tema molt suggerent. Després de repassar totes les notes 
en “l’harmonia de la teva vida” ara fem silenci. Malauradament, moltes 
persones grans han d’estar molta estona en silenci per la senzilla raó de 
que estan soles... Avui m’he trobat una persona gran que m’ha dit: “estic 
tant de temps sola, sense parlar amb ningú, que quasi ja no em surt la 
veu...”

Tanmateix, el silenci també pot ser fecund. Així ho diu la germana Conxa, 
l’autora d’aquest temari. Se li nota la seva vena contemplativa. “El silenci 
és una plenitud de sons” ens diu la Conxa. I és que en el silenci podem 
trobar Déu. El silenci de Déu --també davant el mal del món---, el silenci de 
la pregària, el silenci que cal per saber escoltar. “Parar l’orella del cor” que 
ens diu Sant Benet i també Isaïes. 

El silenci també pot donar fruit si el sabem guardar.

Xavier Moretó, Consiliari de Vida Creixent de Barcelona
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Espai de reflexió i pregària

8 Consells del Papa Francesc per a viure la jubilació

1.Una dona valenta de fe.
Judit, una heroïna bíblica, jove virtuosa i viuda jueva, va defensar Israel 
dels seus enemics, gràcies a la seva fe, la seva bellesa i la seva astúcia. 
2. Del protagonisme juvenil a una bonica vellesa.
Judit viu una bonica vellesa fins als 105 anys. L’heroisme no està només 
en les grans coses sinó, moltes vegades, en la tenacitat de l’amor en una 
família difícil.
3. Com aprofitar la jubilació?
Com puc créixer en autoritat, santedat, saviesa? La jubilació coincideix 
per a molts en un merescut descans, però també en un interrogant: Què 
faré ara?
4. El lloc realista d’un avi en relació amb els seus nets i fills.
Volen i poden cuidar els nets, però a vegades els pares no volen confiar 
espais educatius als avis, només els relacionats amb la necessitat 
d’assistència.
5 Remodelar l’aliança entre generacions.
Els petits aprenen la força de la tendresa i el respecte per la fragilitat. 
Els avis aprenen que la tendresa i la fragilitat no són, només, signe de 
decadència.
6.Judit, la plenitud i la serenitat d’una missió.
Judit es queda viuda molt jove i sense fills però és capaç de viure una 
vellesa de plenitud i serenitat amb la consciència d’haver respost a la 
missió confiada.
7.L’ancianitat dona la capacitat de veure el que abans se’ns 
escapava.
Judit, ja vella, concedeix la llibertat a la seva serventa preferida. Els 
ancians perdem vista, però la mirada interior es fa més penetrant: es veu 
amb el cor.
8.Judit no es una jubilada melancòlica sinó una anciana 
apassionada.
Llegiu el llibre de Judit!  És així com voldria que fossin les nostres àvies: 
valentes, sàvies i que no deixin l’herència del diner sinó de la saviesa.

11 de maig 2022, en l’Audiència general
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Espai de reflexió i pregària

En la història de la primera Comunitat cristiana, hi trobem avui la celebració 
del primer Concili.

Hi corrien unes tendències a favor de les pràctiques jueves. A alguns, els 
semblava que els nous batejats havien de complir-les.

Es reuniren a Jerusalem. El tema fou discutit amb els apòstols i els 
preveres. (Al principi, aquest nom volia dir el “guardià” de la comunitat; 
el que ara en diem bisbe. Més tard, es van repartir les funcions amb els 
sacerdots). El resultat va ser una carta -document del Concili- en la qual 
s’aclarien conceptes per asserenar els esperits, amb aquesta expressió 
tan cristiana i tan dolçament pastoral: “L’Esperit Sant i nosaltres hem 
cregut...”.

No es volia imposar cap altra càrrega que les més indispensables per a 
mantenir la pau i la unió entre els jueus i pagans convertits.

Així naixien les primeres Comunitats -l’Església, les reunions- amb l’Esperit 
Sant i les tensions i conflictes que han existit sempre a l’Església. Si el 
deixem “bufar”, sempre guanya l’Esperit.

L’Esperit Sant és el “professor particular” que ens recomanà el Mestre de 
Nazaret quan tornà al Pare: “quan jo me’n vagi, el Defensor, l’Esperit Sant 
us ho ensenyarà tot i us farà recordar tot el que jo us he dit”.

“No patiu perquè jo me’n vagi. Qui m’estima, farà cas de les meves 
paraules; el meu Pare l’estimarà, i vindrem a fer estada en ell”.

¿No us sembla que si sabéssim donar aquesta imatge de Déu -que vol 
estar dins nostre- no hi hauria tants ateus ni tanta indiferència religiosa?

Mn. Pere Arribas -diaca

Aturar-se, Cicle-C. El primer Concili
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Espai de reflexió i pregària

La gran promesa feta a David:
“Em dirà pare i jo en faré el meu primogènit”.i de nosaltres en farà germans, 
per tal que també el puguem invocar com a Pare.

Senyor, cantaré tota la vida 
els teus favors, 
d’una generació a l’altra anunciaré 
la teva fidelitat. 
N’estic cert, el teu favor és indestructible, 
mantens la fidelitat en el cel. 
«He fet aliança amb el meu elegit, 
jurant a David, el meu servent: 
T’he creat per sempre una dinastia, 
mantindré per tots els segles el teu tron.» 
El cel celebra els teus prodigis, Senyor, 
l’assemblea dels àngels canta la teva fidelitat. 
Qui és comparable al Senyor dalt dels núvols? 
Qui és com el Senyor entre els fills de Déu? 
Déu és temible en el consell dels àngels, 
és majestuós sobre tots els qui l›envolten. 
Qui és com tu, Senyor, Déu de l’univers? 
Senyor poderós, al teu voltant tot és fidelitat. 
Domines l’arrogància de la mar, 
amanseixes les onades quan s’encrespen. 
Vas esbocinar el cadàver de Rahab, 
el teu braç potent va dispersar els enemics. 
Són teus el cel i la terra; 
has format el món i tot el que s’hi mou. 
Has creat el nord i el migdia; 
el Tabor i l’Hermon aclamen el teu nom. 
El teu braç és fort i potent,
la teva mà, poderosa i sublim. 
El dret i la justícia sostenen el teu tron, 
la lleialtat i l’amor et precedeixen...

Salm 89. Senyor, cantaré tota la vida els teus favors
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Panoràmica

Sabemos que no todos los libros son iguales y que cada uno lleva consigo 
su propio camino, para cada lector. Hoy os invito a caminar por un estilo 
peculiar: un libro de poemas, prosas poéticas y fotografías.

En la teva llum. En tu luz. David Jou y Sor Isaura, Viena Ediciones, 
Barcelona 2022.

No es la primera vez que pongo en estas páginas textos de David Jou, ni es 
nuevo en el mundo editorial el tándem formado con palabras y fotografía. 
Hay obras muy notables concebidas así. A veces es un solo autor, a veces 
varios. Hoy son dos: David Jou, físico y poeta, y Sor Isaura, religiosa clarisa 
en Pedralbes.

Este es un libro para leerlo reposadamente, para detenerse el tiempo 
necesario en la palabra o en la imagen. Para ver, también, cómo los textos 
y la imagen se miran, dialogan y, a veces, se complementan. Otras veces 
invitan al lector-vidente a encontrar recónditas relaciones e inesperadas 
divergencias. No todas las imágenes (textuales y fotográficas) son fáciles, 
aunque siempre gratas. Me han gustado especialmente algunos montajes 
y manipulaciones hechas por la fotógrafa en sus obras; me han obligado a 
detenerme y hallar su significado y elementos varios, o al menos me han 
brindado la posibilidad de imaginarlos.

Poemas y prosas poéticas, en pareja, 
comparten título aunque no fotografía. 
El conjunto compone un libro para leer, 
contemplar, explorar, imaginar... despacio.
Alguna vez he dicho en estas páginas 
que no siempre es bueno leer un libro de 
un tirón. Reconozco que con éste he roto 
mi propia regla. Puede ser, engancha. 
Sin embargo sigo recomendando leer 
despacio, meditar y... discutir. Es un 
buen ejercicio de asimilación (y a veces 
bastante divertido) discutir con el libro: 
a veces su contenido, a veces su forma.

En la teva llum. En tu luz
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Panoràmica

Me permito algunas citas, aunque se alargue un poco.

Objectes usats: 
Us ha mirat la mirada que salva.
Teniu gust i reflexes d’eternitat.
Objetos usados:
...nos observamos mutuamente con mirada más atenta, más curiosa, más 
interrogativa que nunca antes de separarnos para siempre.

En la teva llum:
En la llum, la Teva llum --i buscart-te, com fascina!:
tot sorprèn, tot és camí, l’arrel, la flor i l’espina.
Encegadora i oculta, és aigua i pou, cim i esparver.
En tu luz:
“En tu luz podemos ver la luz”, dijo el salmista.(...) Si el salmista hubiera 
conocido la fotografía, te habría celebrado también con ella y desde ella: 
luz de luz, luz en la luz, sed de más luz, oasis de sombra en la luz. A veces, 
la fotografía nos invita a arrodillarnos.

Ya lo habréis visto, no lo he dicho antes, que los versos son en catalán 
y las prosas poéticas en castellano..., y la imagen crea su propia poesía.

Disfrutadlo. Y buen verano.

María Jesús Ramos
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Panoràmica

Trobada Internacional de Gent Gran

La llarga pandèmia patida ha posat en evidència tant la nostra petitesa 
com la necessitat que tenim de relacionar-nos amb Déu i els germans.

Són molts els que han marxat a la casa del Pare, molts els que han patit 
en el seu cos la malaltia, molts els que s’han sentit sols, abandonats, 
descartats en un món on sovint els més forts obliden els febles.

En aquest Any Jubilar Compostel·là prorrogat no volem perdre l’oportunitat 
de seguir beneint Déu provident que té cura dels seus fills més vulnerables 
i de seguir cridant a qui ens vulgui sentir que les persones grans no som 
un problema, sinó l’oportunitat de continuar construint la civilització de 
l’Amor.

Amb aquesta Trobada Internacional de la Gent Gran ens proposem:

1.	 Elevar una pregària agraïda a Déu que no ens ha deixat de la mà 
durant aquest temps de prova.

2.	 Fer visibles a tantes persones grans que han patit i segueixen patint 
la soledat, l’abandonament dels seus i l’oblit per part d’una societat on 
l’individualisme hedonista és cada cop més fort.

3.	 Testimoniar la presència silenciosa de tantes persones grans que 
malgrat les seves debilitats segueixen aportant experiència, il·lusió i 
compromís amb l’Església i amb la societat, a la qual tenim molt que 
aportar.

Fàtima - Santiago de Compostela
26 de setembre a 1 d’octubre del 2022

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS
Presstour Peregrinaciones 91 108 89 10 

eim2022@presstourperegrinaciones.es
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Panoràmica

Identitat Corporativa

vidaCreixent
MOV IMENT  CR I S T IÀ
DE  GENT  GRAN

vidaCreixent
MOV IMENT  CR I S T IÀ
DE  GENT  GRAN
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Trobada Interdiocesana a Montserrat

XXXVI Trobada Interdiocesana de Vida Creixent a 
Montserrat

El nostre Himne diu “La nostra alegria ningú no ens la prendrà...” i això 
es va fer palès a Montserrat. Després de dos anys de pandèmia i de 
no poder trobar-nos, tothom tenia ganes de veure’ns i celebrar, com a 
moviment de gent gran que som, que malgrat els mals temps que hem 
passat volem continuar seguir donant testimoni de la nostra fe.

Entre els dies 4 i 5 de maig ens vàrem aplegar, als peus de la Verge, 
unes 700 persones de tots els Bisbats de Catalunya. El dia 4 va presidir 
l’Eucaristia, junt amb els consiliaris dels diferents bisbats,  Mns. Joan 
Planelles, Arquebisbe de Tarragona i el dia 5 ho va fer el Bisbe Auxiliar 
Mns. Sergi Gordo, acompanyat també dels consiliaris. En la homilia 
ens va recalcar que sempre tinguéssim molt presents els tres pilars del 
nostre moviment, AMISTAT, APOSTOLAT i ESPIRITUALITAT. 

També ens va recordar la importància que el Papa dona a la gent gran, 
ja que som els transmissors de la fe, sobretot als nostres nets, per ells 
som un referent. Vam pregar per tots els difunts del moviment, per tots 
els que no havien pogut venir, per les nostres comunitats i per la pau.

Va ser un dia complert, vam deixar enrere preocupacions, ens vam 
oblidar del sucre, de la tensió, del genolls... i vam gaudir de la joia 
d’estar junts. 

LA NOSTRA ALEGRIA NINGÚ NO ENS LA PRENDRÀ

Conxa Llinares
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Trobada Interdiocesana a Montserrat



Agenda 2022

També ens pots trucar al telèfon: 682 835 093

Juny

Dijous 2: Reunió d’animadors A 
les 17:00h al carrer València 244, 
1r (Auditori J. Maragall) 
TEMA X: HARMONIA, EM 
RECONEC EN DÉU

TROBADA FINAL DE CURS DE 
VIDACREIXENT
Dissabte 11 de juny a les 11h 
conferència del P. Francesc Riera 
SJ: “El discerniment viscut per 
Ignasi de Loiola a Montserrat, 
just ara fa 500 anys”
A les 12 Eucaristia
Lloc: Parròquia Sant Ignasi,  
C/ Provença 544, Barcelona
Trobada oberta a tothom.

Octubre

XXXIX ASSEMBLEA DE VIDA 
CREIXENT
Tindrà lloc el dissabte 22 
d’octubre a la parròquia de Sant 
Ignasi de Loiola. 
C/ Provença, 544. BARCELONA

PROGRAMA
10’15h Acolliment, pregària i 
assemblea.
11h Conferència de Mn. Joan 
Lladó Vilaseca, rector de La Pobla 
de Lillet, sobre el temari del curs 
2022-2023, “ESTIMAR”, que  ell ha 
escrit.
12’15h Eucaristia
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