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Poso l’interrogant al títol del tema 8 perquè no és fàcil pensar i viure la vellesa com 
un temps favorable, àdhuc sovint evitem anomenar-la. Els diversos canvis d’aquesta 
etapa de la vida, fisiològics, mentals, emocionals, de rol familiar i social, exigeixen 
una gran agilitat d’adaptació, precisament quan les persones som menys capaces 
d’aquesta agilitat, quan ens costa més recuperar-nos de disgustos i amb més facilitat 
ens envaeixen desànims, pors i desconfiances.

Per això tenim necessitat d’un cultiu especial d’aquesta etapa de la vida. Serà molt 
important , serà una benedicció per a la nostra família, per a la societat i per a l’Església, 
com evidentment per a nosaltres mateixos, que en fem un temps favorable de veritat. 

Així el tema 8 se’ns presenta com el principal del curs i que ens farà  cantar en esperit 
i en veritat l’himne de Vida creixent: amb una flama d’esperança encesa que encara resta 
un camí per fressar, caminarem amb tota fermesa per dur l’alegria al cor de tot germà.

Vivim una etapa de vida diferent de les altres, on la fe i la relació personal amb Crist 
s’han d’encarnar en les condicions reals del temps present, com ens explica el primer  
punt del tema 8. 

Des de la convicció que estem en un temps favorable se’ns demana créixer en la llibertat 
més profunda i saber relativitzar les coses. Les dues propostes no les hem d’entendre a la 
nostra manera de sempre, només les entendrem i practicarem bé si procurem viure-les 
des d’un nou amor purificat per la fe. Hem de poder donar als que ens envolten aquella 
dimensió d’amor que potser no els  hem sabut transmetre, com ens diu el tema.

Val la pena passar temps personal de lectura, meditació, oració i intercanvi ben 
preparat i serè en el grup, escoltant-nos i comunicant-nos, per assimilar aquest tema, 
per adquirir la saviesa de cor que faci que la nostra vida doni fruits nous i fecunds  
en la bellesa de l’AMOR.

Josep Hortet, consiliari de grup

Un temps favorable?
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Espai de reflexió i de pregària

Levi va néixer a Torí en 1919 en 
el si d’una família lliberal jueva. 
Es va llicenciar en química per la 
Universitat de Torí en 1941. El 1943 
ell i uns camarades van sortir al camp 
i van intentar unir-se a la resistència 
antifeixista italiana. Completament 
inexpert per a tal aventura, va ser 
arrestat per la milícia feixista que 
el va lliurar a l’exèrcit d’ocupació 
alemany en identificar-se com a jueu 
–com a partisà l’haurien afusellat 
immediatament–. Va ser deportat a 
Auschwitz el 1944, un dels camps 
d’extermini situat en la Polònia 
ocupada pels nazis, on va passar deu 
mesos abans que el camp fos alliberat 
per l’Exèrcit Roig. Dels 650 jueus 
italians de la seva “remesa”, Levi va 
ser un dels 20 supervivents que va 
deixar viu el camp. Primo Levi -un 
químic sense compromisos previs 
amb la literatura- va plasmar aquella 
sinistra experiència al llibre Si això 
és un home. Més d’una vegada ha 
reconegut que sense aquell horror no 
hauria estat un escriptor, i també que 
l’íntima necessitat de donar compte 
de la barbàrie viscuda el va ajudar a 
sobreviure al camp. Levi va morir, 
aparentment per suïcidi, l’11 d’abril 
de 1987, encara que alguns amics i 
biògrafs han qüestionat el veredicte. 
La qüestió segueix fascinant als 
crítics literaris a causa de la barreja 
característica de foscor i optimisme en 
l’escriptura de Levi, qui no va deixar 
nota de suïcidi.

Los que vivís seguros 
en vuestras casas caldeadas 

los que os encontráis, 
al volver por la tarde, 

la comida caliente y los rostros 
amigos: considerad si es un hombre 

quien trabaja en el fango 
quien no conoce la paz 

quien lucha por la mitad de un 
panecillo 

quien muere por un sí 
o por un no. 

Considerad si es una mujer 
quien no tiene cabellos ni nombre 

ni fuerzas para recordarlo 
vacía la mirada y frío el regazo 

como una rana invernal. 

Pensad que esto ha sucedido: 
os encomiendo estas palabras. 

grabadlas en vuestros corazones 
al estar en casa, al ir por la calle, 

al acostaros, al levantaros; 
repetídselas a vuestros hijos.

O que vuestra casa se derrumbe, 
la enfermedad os imposibilite, 

vuestros descendientes 
os vuelvan el rostro. 

 
Primo Levi, 

Si esto es un hombre, 1947 

La pregària de Primo Levi
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Col·laboracions

En la habitación de al lado

“Las despedidas son siempre tristes. Y 
yo no quiero ponerme triste”. Estas son 
las palabras con las que don Casimiro 
Morcillo, primer obispo de Bilbao, decía 
adiós a los seminaristas de la diócesis 
vizcaína. Era el año 1955. El Papa 
requería sus servicios en la Archidiócesis 
de Zaragoza, y él no dudo en ofrecerle 
su disponibilidad… Seguidamente, 
rebobinó sus cinco años vividos entre 
nosotros, mostró su agradecimiento, 
dijo que nos llevaba en el corazón y, 
manifestando que nos deseaba lo mejor, 
dio por concluido el acto.

Hoy, sesenta años después, soy yo quien os 
dice adiós, pero me niego a utilizar el verbo 
“despedirme”, porque las despedidas son 
siempre tristes, y yo no quiero ponerme 
triste. Hace dieciséis, la Conferencia 
Episcopal Española me regaló la amistad 
de miles de personas al nombrarme 
Consiliario general de Vida Ascendente-
Vida Creixent-Bizian Gora. Y declaro, 
sinceramente y sin ningún cumplido, que 
ha sido la encomienda sacerdotal más 
gozosa que ha podido sucederme en mi 
trayectoria al servicio de la Iglesia.

Estoy plenamente convencido de que lo 
mejor que tenemos en el Movimiento 

El adiós del Consiliario
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Col·laboracions
son las personas. Su experiencia, su 
sensatez y, sobre todo, su bondad 
hacen que te sientas  atraído por 
un extraño imán del que resulta 
imposible deshacerse. Son muchas las 
lecciones de generosidad y entrega 
que uno experimenta en un clima de 
fraternidad autentica…  Hace dieciséis 
años, al iniciar mi andadura, os pedía 
encarecidamente: “Enseñadme a ser 
consiliario”. Y bien sabe Dios que 
he contado con un grupo excelente 
de profesores, a los que no sé si he 
respondido adecuadamente como 
alumno.

Quiero manifestar públicamente mi 
agradecimiento por el bien que me 
habéis proporcionado con vuestra 
amistad, vuestra cercanía y, sobre todo, 
con el cariño que habéis derrochado 
hacia mi persona en mis momentos 
dolorosos de la enfermedad… Nunca os 
lo agradeceré suficientemente.

Os deseo lo mejor para vosotros y para 
el Movimiento. Y reitero lo que os 

he dicho al comienzo: que me resisto 
a utilizar el verbo “despedirme”. No 
puedo hacerlo pos dos razones: porque 
os llevo en el corazón, y porque los 
adelantos de la técnica han acortado 
las distancias hasta el punto de poder 
conectar, en muy pocos segundos, con 
cualquier punto de nuestra geografía.

Es por lo que me pongo enteramente 
a vuestra disposición desde la lejanía; 
¡Qué digo lejanía! si ha sido eliminada 
por los avances vertiginosos de la 
ciencia, esa maravilla que devora 
distancias y nos hace aún más 
cercanos… Amigos, amigas, os llevo 
en el corazón. O mejor, os entrego el 
mío; quedaos con él… Nos veremos 
más veces… Al fin ay a la postre, hemos 
convenido en que no hay distancias. Yo 
sigo aquí, en Bilbao; como quien dice, 
“en la habitación de al lado”.

Un abrazo muy fuerte de vuestro Pedro 
Mari. 

Pedro Mª Zalbide Consiliario general
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Col·laboracions

La Comisión Permanente acordó llevar al encuentro de Presidentes de marzo  una 
reflexión sobre la identidad, misión y compromiso de Vida Ascendente en el 
momento actual. Este encuentro ha tenido lugar los días 4 y 5, en Madrid. Han 
asistido 60 personas: 33 presidentes diocesanos, 3 consiliarios, 20 responsables de 
distintas diócesis y el resto eran miembros de la CP. Han estado representadas 38 
diócesis.

Guillermo, Presidente general,  presentó el encuentro como: familiar, sencillo, 
abierto a la participación y a las sugerencias de los participantes. Fue él, ayudado por 
sus colaboradores José María Castaño y por Isabel García,  quien llevó la batuta y 
moderó las intervenciones y los tiempos, informó sobre aspectos de interés general y 
estuvo pendiente de todos los detalles. No hubo  ponentes de renombre,  ni lecciones 
magistrales. Fue un encuentro muy realista en el análisis de la situación, serio en los 
contenidos y abierto y esperanzado en la búsqueda de propuestas que permitan la 
renovación y puesta a punto de lo que hoy nos piden la Iglesia y los mayores.

Sergi Oliba, Coordinador interdiocesano de Cataluña y presidente de Barcelona, 
entrando por los caminos  de los Estatutos y la Documentación básica, habló del 
qué y del cómo del Movimiento. Puso de relieve la importancia de  conocer estos 
documentos y tenerlos siempre cerca. Hizo una reflexión clara y profunda del porqué 
del movimiento, de la espiritualidad laical. Terminó con una llamada a la conversión 
pastoral para asumir el papel de los laicos en la evangelización según las orientaciones 
de la Evangelii Gaudium. Su intervención fue tan densa que resulta muy difícil de 
resumir.

Ángel García, coordinador de la Cornisa Cantábrica, en un tono más distendido y 
familiar, y con el díptico de presentación de VA como fondo, habló de la identidad 
de VA, un movimiento creado por y para los mayores, pensando en las posibilidades 
y la misión de éstos; un movimiento con unos objetivos específicos para esta edad, 
centrado en las posibilidades y oportunidades de los mayores; un movimiento que 
es escuela (sin libros, ni apuntes, ni ordenadores...) donde  podemos aprender  más 
de las personas, de su vida y sus experiencias que de los libros y los maestros; un 
movimiento que es taller donde se modela y se pone a punto la personalidad de cada 
uno mediante la comprensión, el diálogo y la convivencia fraterna. Comentó como 
señas de identidad  de VA: los objetivos y, sobre todo la espiritualidad, la amistad 
y el apostolado. En una segunda intervención presentó el guión: “Encuéntrate a ti 
mismo”, para el curso 2015-2016.

Álvaro Medina, coordinador interdiocesano de Madrid  y presidente de Alcalá 

Encuentro de Presidentes
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de Henares, habló desde su experiencia personal  teniendo como fondo EL 
APOSTOLADO,  documento preparado por Pedro Mari, Consiliario general, 
y textos del evangelio de Lucas. “Agarrarse a la farola…  las dificultades de una 
sociedad secularizada, nos llevan a tener que buscar «farolas» a las que agarrarnos 
para que el viento no nos arrastre… Nuestros grupos de V.A. son la farola a la que 
nos agarramos. Arriba, la luz de Cristo, abajo un lugar seguro. ..., con una mano 
nos asimos a la farola y con la otra le señalamos como nuestra luz”.  Nos contó la 
conmovedora e impresionante historia de un apóstol; un testimonio impresionante 
con el que nos contagió su emoción y nos hizo pensar en la misión y el deber de ser 
apóstoles.  

La convivencia, las relaciones nuevas, los recuerdos y experiencias compartidos en los 
coloquios, en el trabajo en grupo dirigido por José María Castaño, los testimonios, 
la ilusión y el entusiasmo que se contagian, los deseos de aprender... todo esto, fue 
creando  y acrecentando un cálido clima de amistad fraterna. 

La oración de laudes, con introducciones y comentarios de Pedro Mari a los salmos, 
nos invitó a  poner “un nombre nuevo a cada día”  y  la eucaristía un broche de oro 
al final de cada jornada. No hubo protocolos ni barreras, ni tensiones. Una alegría 
serena y profunda reinó en este encuentro.  

Ángel
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Candelera 2015

Como ya todos sabemos La Archidiócesis 
de Barcelona cuya demarcación 
territorial la componen además del 
Barcelonés, el Baix Llobregat y el 
Maresme, se tuvo a bien en su día  
subdividirla en las Diócesis de Terrassa y 
San Feliu de Llobregat dirigidas cada una 
de ellas  por su Obispo correspondiente. 

La Diócesis de San Feliu de Llobregat 
está  territorialmente (como bien su 
nombre indica) en el Baix Llobregat  
dirigida por Monseñor Agustí Cortés. 
Ha cumplido 10 años de existencia, 
y  durante estos años nos hemos ido 

agrupando los distintos movimientos, 
grupos y asociaciones que componen el 
entramado de la vida de la Iglesia. 

Vida Creixent como movimiento 
ya formado al no tener ubicación 
exacta estaba adherida a los grupos de 
Barcelona, esperando la oportunidad 
de formar parte  de la Diócesis que nos 
corresponde debido a nuestra ubicación 
territorial. Aprovecho la ocasión para 
hacer constar que todos los que habitan 
en los pueblos del Baix Llobregat, les 
corresponde la mencionada Diócesis a la 
cual ya estamos legalmente incorporados, 

Celebración de los patronos de Vida Creixent a la diócesis de Sant Feliu de Llobregat en la catedral de Sant Llorenç.

Caminando en el atardecer de la vida
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y para conocernos mejor hemos 
acordado con el nuevo consiliario Mn. 
Xavier Ribas, empezar en breve a visitar 
las parroquias de la demarcación.

Seguimos caminando

El día 2 de Febrero coincidiendo 
con la fiesta de la Candelaria y día 
de nuestros Patronos San Simeón y 
Santa Ana, celebramos en la catedral 
de San Feliu bajo la presidencia del Sr. 
Obispo (Monseñor Agustí Cortés) la 
introducción de Vida Creixent como 
movimiento laico de gente mayor.

En primer lugar se hizo una breve 
introducción al acto, la cual hice yo 
como portavoz provisional (en el que 
permaneceré hasta que tengamos una 
asamblea general). Entre otras cosas 
quise resaltar el agradecimiento al Sr. 
Obispo, al vicario Mn. Jaume Berdoy 
a nuestro consiliario Mn. Xavier Ribas,  
(y como no), la ayuda  y consejos 
incondicionales recibidos  del Sr. 
Sergi Oliba, pues con su experiencia 
y buen hacer, nos ha hecho más 

fácil la entrada; gracias a ellos hemos 
culminado la primera etapa de nuestro 
caminar en este atardecer de la vida, 
el cual esperamos y deseamos que sea 
fructífero para todos. 

Seguí mi intervención haciendo un breve 
resumen de nuestro Movimiento, ¿qué 
puede esperar la Diócesis de nosotros?, 
después de una amplia exposición de 
nuestros proyectos, que no son otros 
sino los recogidos en nuestros estatutos, 
les hice constar que nosotros como 
movimiento laico, y mayor, seguiremos 
caminando sin cansancio mientras las 
fuerzas nos aguanten, llevando siempre 
como bandera  el lema que caracteriza 
nuestro movimiento, “amistad, 
espiritualidad, apostolado”, y una más 
que es la que queremos protagonizar 
“AMOR TOLERANTE” que es del que 
más carecemos  en este mundo. 

Este es un pequeño resumen de todo 
lo dicho para que tengáis constancia e 
información del acto.

Cristobal 
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Tomàs, hem vist el Senyor … Doncs jo “si no li veig a les mans la marca dels claus, 
si no fico el dit a la ferida dels claus i no li poso la ma dins el costat, jo no creure 
pas,” aquest sant apòstol, Tomàs, podria ser molt bé patró de molts que diuen avui 
mateix amb ell: “si no ho veig, no ho crec”. 
Com seria en veritat l’actitud negativa d’en Tomàs? 
Va poder ser una actitud escèptica davant els anuncis de la resurrecció de Crist 
o una simple dubte davant les formes com es produïen aquests esdeveniments. 
Per a nosaltres, l’important és observar el seu canvi d’actitud: Tomàs va trigar a 
comprendre que la seva postura davant la paraula dels companys no havia estat  
raonable, ja que tenia  davant  seu  testimonis molt fidedignes, per exemple, a la 
Magdalena i en els deixebles camí d’Emmaús.   
Al cap de vuit dies, els deixebles es trobaven altra vegada en aquell mateix lloc, i 
Tomàs també hi era. Estan tancades les portes, Jesús va arribar, es posa al mig i els 
digué: “Pau a vosaltres.” Després digué a Tomàs. “Porta el dit aquí i mira’m les 
mans; porta la mà i posa-me-la dins el costat. No siguis incrèdul, siguis creient.” 
Tomàs li va respondre: “Senyor meu i Déu meu!” Jesús li diu: “Perquè m’has vist has 
cregut?  Feliços els qui creuran sense haver vist!”.
Per fortuna, o millor per gràcia, al final, va entrar en ell la llum. Al costat de la 
plasticitat de posar el dit a les nafres, es va donar en ell una expressió emocionada 
que a tots commou: Senyor meu i Déu meu! És la més alta i clara confessió de fe que 
apareix en el quart Evangeli.
Aquest Tomàs, primer fred i després ardent, va ser qui, segons la tradició, va predicar 
a l’Índia, on patiria el martiri.

Narcís

Tomàs, l’apòstol incrèdul

La incredulitat del 
apòstol sant Tomás 
(Pintura de Sert a la 
catedral de Vic) 
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Activitats culturals

TEATRE
Mar i cel. Al teatre Victòria.
Potser és l’última oportunitat de veure 
aquesta obra. De fet és la tercera 
reposició. L’obra va causar sorpresa 
fa gairebé trenta anys pel seu avançat 
muntatge escènic (qui no recorda aquell 
vaixell que gairebé semblava sortir des 
de l’escenari), per la denúncia històrica 
de la intolerància i per la entendridora i 
tràgica història d’amor.

L’art de la comèdia. 
Al Teatre Nacional.
En clau de comèdia, estupendament 
dirigida i amb uns actors de primeríssima 
fila, l’autor, jugant amb el teatre 
dins del teatre, fa una crítica precisa 
i divertidíssima dels errors i fins 
estupideses del poder. Val la pena.

Una giornata particolare. 
A la Biblioteca de Catalunya.
Una estupenda versió teatral del drama 
sobre els perills del poder totalitari a la 
Itàlia de Mussolini, que probablement 
tots haureu vist a la magnífica versió 
cinematogràfica protagonitzada per Sofia 
Loren i Marcelo Mastroiani. Fa gairebé 
trenta anys la vam veure a Barcelona 
també en teatre amb Anna Lizaran i 
Josep M. Flotats. Aquesta vegada els 
actors són Clara Segura i Pablo Derqui, 
el bo i millor en aquests temps.

CINEMA
Selma.
Selma és una ciutat de l’estat d’Alabama 
als Estats Units on el 1964, el mateix any 
en què es va concedir el Premi Nobel 
de la Pau a Martin Luther King, una 
dona de raça negra se li va negar en unes 
eleccions el dret a vot. Martin Luther 
King decideix anar a Selma i des d’allà 
encapçalar la Marxa pels drets civils de 
la població negra nord-americana . Una 
pel·lícula molt interessant en aquesta 
època en què encara no ens hem lliurat 
de les intoleràncies i injustícies.

. . . 

També és aquesta una època propícia per 
a les Passions, la representació sobrepassa 
el temps de Quaresma i es perllonga 
de vegades fins a un mes després. Val 
la pena tornar a veure alguna  de les 
emblemàtiques, o potser veure alguna 
d’una vegada. Tinc vagues notícies que 
a Barcelona , alguna sala o algun ateneu 
d’algun barri es proposa intentar un 
muntatge sobre el tema. Això alleujaria 
el fet d’haver de desplaçar-se fora. 

També és una bona opció anar a 
l’Auditori o al Palau de la Musica 
Catalana poder gaudir de l’audició 
d’alguns dels grans oratoris sobre la 
Passió de Bach.



Agenda 2015
Abril 
Dijous 9: Reunió d’animadors. A les 
5 de la tarda, a Valencia 244, planta 4a, 
sala d’actes. 
Tema VIII – UN TEMPS FAVORABLE 

Maig 
Dijous 7: Reunió d’animadors. A les 
5 de la tarda, a Valencia 244, planta 4a, 
sala d’actes. 
Tema IX – AL LLINDAR 

Dimecres 13: XXIX Trobada 
interdiocesana de Vida Creixent a Vic.
A partir del 7 d’abril podran fer-se 
reserves per a la trobada, a secretaria de 5 
a 7 de la tarda. El preu al voltant dels 30 
euros, amb autocar i dinar.

Aquests llibres, son un 
recull de “reflexions”, dels 
Evangeli  de Sant Marc, 
any litúrgic B, i de sant 
Mateu, any litúrgic A. Del 
diaca permanent Pere 
Arribas i Bartolomé, al preu 
de 10 euros cadascun. Els 
trobareu a la secretaria i a 
les llibreries Claret. 

La Secretaria de Vida Creixent romandrà oberta de dilluns a divendres  en horari 
de 5 a 7 de la tarda, al carrer Valencia 218, 1er,2a, esq. - Barcelona - 08011

Juny 
Dijous 4: Reunió d’animadors. A les 
5 de la tarda, a Valencia 244, planta 4a, 
sala d’actes. 
Tema X – EL DÉU BO I BELL 

Dissabte 20 de juny: Trobada final 
de curs oberta a tothom. Matí a la 
parròquia de la Verge de la Pau. 
Inici a les 10:30, conferència a les 11 
h, per part de Jesús Renau SJ. A les 
12 h. Eucaristia per compartir i donar 
gràcies per tot el curs. Després un petit 
refrigeri de germanor. L’acte tindrà lloc 
a la parròquia de la Verge de la Pau (Pl. 
Ferran Casablancas, 4-6, entre Mandrí i 
Ganduxer. Per poder-hi arribar teniu els 
autobusos següents: 14, 16, 58, 64, 70, 
72 i H6.


