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Vida Creixent: una resposta actual
per viure els reptes dels nous temps

El 1952, en una parròquia de
         la rodalia de París, un grup
de jubilats es van reunir per
pregar i meditar a la llum de
l’Evangeli. Volien reflexionar
sobre la situació en la qual es
trobaven ells i tants altres que se
sentien part d’un món que els
marginava, o els tractava amb
llàstima, però que no posava
cap remei a la seva situació.
André d’Humières, Anne Ma-
rie Couver i Leon Hamel, amb
l’ajuda i l’orientació espiritual
de Mons. Courbe, bisbe auxili-
ar de París, van promoure amb
clarividència uns grups de pre-
gària capaços d’aixoplugar un
sector de la societat menyspre-
at, sovint oblidat. El 1962, any
de l’obertura del Concili Vaticà II, va ser
aprovat per l’episcopat francès el movi-
ment Vie Montante.

Al Congrés de Vie Montante de Tolosa
del 1983 va assistir-hi Joan Viñas, que va
quedar realment entusiasmat pel que ha-
via vist i viscut i va decidir que aquest
moviment s’havia d’establir a Catalunya.
Va visitar l’arquebisbe de Barcelona,
l’aleshores cardenal Narcís Jubany, que
va acceptar immediatament la proposta i
va nomenar consiliari el P. Lluís Antoni
Sobrerroca, s.j., que ja feia temps que
s’interessava per la gent gran. És així com
Catalunya va ser la capdavantera en la
implantació a Espanya de Vida Creixent-
Moviment Cristià de la Gent Gran, avui
dia ja establert en tots els bisbats catalans
i de les Illes Balears. Només a l’arquebis-
bat de Barcelona són ja més de dos-cents
els grups existents de Vida Creixent.

Per pertànyer a un moviment o associ-
ació no n’hi ha prou de sentir-s’hi afiliat,
pagar una quota, o posseir un carnet. Cal
una vinculació estreta, conèixer-ne els

Vivim en una societat que es transforma contí-
nuament i a una velocitat vertiginosa. El segle XX
es va caracteritzar per una gran quantitat de
canvis molt ràpids en diversos àmbits de la vida i
la societat. La situació dels jubilats i de la gent
gran s’ha vist determinada pel concepte de pro-

■ El Moviment Cristià de Gent Gran convida a aprofitar el signes positius de la maduresa

fonaments i les seves finalitats, ser mem-
bre actiu i col·laborar en les seves tasques.
El membre de Vida Creixent ha de tenir
clar que ha de contribuir activament en les
seves funcions tot aprofundint en la prò-
pia formació cristiana. Ha de saber el
perquè de Vida Creixent, la seva història,
conèixer-ne la metodologia i seguir-la acu-
radament, crear noves amistats i integrar-
se intensament a la vida del grup. Així, un
grup de Vida Creixent es pot definir com
un petit grup d’homes i dones jubilats i
gent gran que es reuneixen en un clima
d’amistat fraterna, per tal de descobrir i
viure, cada vegada millor, a la seva edat, la
seva vocació i missió com a laics cristians.

Els membres de Vida Creixent es volen
fer presents en l’amistat, l’espiritualitat,
l’apostolat... L’amistat, que esdevé testi-
moniatge en grups al mateix temps que
uneixen persones i els donen força, afron-
ten la pròpia realitat i s’encoratgen mútu-
ament; l’espiritualitat, per sentir la joia de
saber connectar amb Déu, oberta al món i
als problemes dels homes i dones d’avui;

l’edat, la salut, la seva preparació i conei-
xements. No es pot dialogar, però, per
dialogar simplement, sinó sobre alguna
cosa que sigui transcendent per a la for-
mació: cristians laics, valors humans i
transcendents, testimoni, maduresa i com-
promís, etc. Amb aquest temari es vol
ajudar a cada membre del grup per tal que
pugui realitzar un quàdruple encontre:
encontre amb el món en el qual vivim,
encontre amb Déu que ens parla per mitjà
dels ensenyaments de la seva Paraula;
encontre amb els altres membres del grup,
per mitjà del diàleg amical; encontre amb
un mateix per deixar-se envair per la grà-
cia, per mitjà de la revisió personal, aco-
llint la Paraula de Déu, i per decidir la
conversió i els compromisos que aquesta
conversió li demana.

De cara al futur, Vida Creixent vol
seguir la pauta establerta i posar en marxa
alguns objectius com fer actuacions enca-
minades a fer més grups i crear-ne de nous
a les parròquies que no en tenen, buscant
la col·laboració de persones del mateix
arxiprestat. L’any 2009 Vida Creixent
celebrarà el seu 25è aniversari i ja es
preparen per a la festa convidant tothom,
un cop més, a fugir del desencís i la
comoditat quan arriba el moment de viure
els resultats de la vida viscuda.

l’apostolat, per ser cooperadors de la veri-
tat, mitjançant la paraula i el  testimoni,
intervenint en els afers d’aquest món.

Responsabilitat personal

Vida Creixent es caracteritza per una
metodologia pròpia del moviment. El
mètode es fonamenta en la intercomuni-
cació mútua i personal: en el diàleg obert
i constructiu entre tots els components del
grup. Aquest mètode té com a objectiu
crear una petita comunitat cristiana en la
qual els seus membres aprenguin a conèixer
les riqueses de la fe i del baptisme i a viure-
les amb tota plenitud. És a dir, que per
mitjà de l’intercanvi d’idees i de conei-
xements —que vol dir participar en el dià-
leg—, s’arribi a una formació cristiana fo-
namentada en la responsabilitat personal.

El grup de Vida Creixent tendeix a
ajudar els seus membres a descobrir els
nous espais de la societat i de l’Església on
poden actuar i les noves formes en què
cadascú es pot desenvolupar d’acord amb
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ductivitat imperant en els nostres temps. Això ha
comportat la marginació i la desatenció vers aquest
sector cada vegada més nombrós. Cada moment
de l’existència, però, és indispensable per al des-
envolupament de la persona humana, sigui quina
sigui la seva edat. Calia, doncs, que els jubilats i la

voluntariat

gent gran, especialment en la segona meitat del
segle passat, tinguessin una manera pròpia de
crear una comunitat de creients, de sentir-se res-
ponsables i no marginats, en l’evangelització i
l’animació de moltes situacions del seu ambient i
d’altres ambients aliens a ells mateixos.

Trobada interdiocesana de coordinadors de Catalunya, les Illes Balears i Andorra.




